Od 1 do 7 sierpnia obchodzimy Miedzyna-
rodowy Tydzien Promocji Karmienia Pier-
sig. Karmienie piersig to jedyny sposéb
zywienia noworodkéw i niemowlat, ktory
zapewnia im wiasciwy rozwdj i optymalny
stan zdrowia. Pokarm kobiecy ma unikalne
wiasciwosci — zawiera wszystko, co jest po-
trzebne, by dziecko rozwijato sie prawidto-
wo w pierwszym okresie zycia, a jego sktad
dostosowuje sie do potrzeb rosngcego ma-
lucha.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytgcz-
ne karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy
zycia dziecka oraz kontynuacje karmienia piersig
do ukoriczenia drugiego roku i dtuzej przy réwno-
legtym podawaniu zywno$ci uzupetniajacej.

Dlaczego warto karmi¢ piersig?

Pokarm matki jest najlepszym pozywieniem dla
dziecka, poniewaz odpowiada jego potrzebom, jest
dostosowany do mozliwosci trawiennych mtodego
organizmu i tak skomponowany, aby rozwdj dziecka
przebiegat prawidtowo.

Korzysci naturalnego karmienia

e Pokarm matki zawiera wszystkie potrzebne
dziecku sktadniki odzywcze (biatko, chole-
sterol niezbedny do prawidtowego dojrzewa-
nia uktadu nerwowego, nienasycone kwasy
ttuszczowe i witaminy) w odpowiednich pro-
porcjach oraz liczne enzymy, hormony, ele-
menty krwi, Zywe komorki i czynniki wzrostu
tkanek. Ta jedyna w swoim rodzaju receptura
zapewnia dziecku osiggniecie odpowiednie-
go wzrostu, wagi i gwarantuje prawidtowy
rozwoj.

e Mieko matki chroni dziecko przed wieloma
chorobami, poniewaz wraz z nim Kkobieta

przekazuje dziecku przeciwciata do walki
z: bakteriami, wirusami, grzybami, alergena-
mi i toksynami. Ten mechanizm jest zmienny
w czasie i odpowiada aktualnym potrzebom
dziecka, np. gdy matka jest przeziebiona, jej
mleko dostarcza dziecku przeciwciat, chronig-
cych je przez choroba.

Karmienie naturalne jest korzystne dla ko-
biety. Zmniejsza ryzyko krwawien poporodo-
wych dzieki wydzielanej w czasie karmienia
oksytocynie, ktdra wptywa na obkurczanie
sie macicy. Ogromne znaczenie ma takze
ochrona przed chorobami nowotworowymi
i osteoporozg. Gdy karmisz dziecko, wydtuza
sie okres bez miesigczki, co zmniejsza zagro-
zenie anemig. Ponadto karmienie pozwala na
szybkg utrate zbednych kilograméw i zapo-
biega otytosci.

Karmienie piersig sprzyja powstaniu wiezi mie-
dzy matkg i dzieckiem. Matka karmigca jest
spokojniejsza, fatwiej sobie radzi z trudami
macierzynstwa, na co duzy wptyw ma hormon
regulujacy laktacje — prolaktyna, ktory nastra-
ja fagodnie i czule. Z kolei intensywny kontakt
dziecka z matkg — wtulenie w jej ramiona, stu-
chanie bicia jej serca, patrzenie prosto w oczy,
uspokaja je i ma znaczenie dla rozwoju psy-
chomotorycznego.

Karmienie piersig jest tanie i wygodne. Pokarm
matki jest zawsze Swiezy, gotowy do podania
i dostosowany do potrzeb dziecka. Nie trzeba
go przygotowywac, podgrzewaé, sterylizowaé
butelek. Karmienie naturalne nie obcigza do-
mowego budzetu i stanowi dobrg inwestycje
w przysztos¢ dziecka, bo wzmacnia jego od-
pornos¢ i chroni przed wieloma wydatkami na
leki i lekarzy.
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TYDZIEN PROMOCJI
KARMIENIA PIERSIA

Projekt edukacyjny dotyczacy
karmienia piersig pod hastem
»Mamo! Chce by¢ karmione piersig”

Narodowy Fundusz Zdrowia jest autorem projektu
edukacyjnego dotyczacego karmienia piersig pod
hastem ,Mamo! Chce by¢ karmione piersig”. W ra-
mach akcji NFZ, we wspétpracy z Centrum Nauki
o Laktaciji, przygotowat szkolenie e-learningowe:
"0 karmieniu piersig — dla mam” oraz ,,O karmieniu
piersig — szkolenie dla personelu medycznego”.

Celem akgji jest podniesienie $wiadomos$ci kobiet
W Cigzy oraz rozszerzenie i usystematyzowanie
wiedzy pracownikow ochrony zdrowia na temat
karmienia piersia.

Opublikowane szkolenia sktadajg sie z dwdch
poziomow: pierwszy skierowany jest do matek
i pracownikdw ochrony zdrowia, a drugi stanowi
materiat wytgcznie dla pracownikéw ochrony zdro-
wia. Kazde ze szkolen wzbogacone jest o krotkie
filmy/animacje obrazujgce zagadnienie.

Szkolenie jest bezptatne, zeby sie na nie zapisa¢
wystarczy zarejestrowaé sie na stronie Akademii
NFZ: http://akademia.nfz.gov.pl/

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 17 SIERPNIA 2018 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

www.nfz.gov.pl




