PAZDZIERNIK MIESIACEM
WALKI Z RAKIEM PIERSI

CZYLI WSZYSTKO O POPULACY)NYM PROGRAMIE
WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

- Pamietaj! Rak wczesSnie wykryty jest uleczalny! -

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem * jeieli wynik byt nieprawidtowy - zostaniesz Lekarz w zaleinosci od wskazah medycznych decyduje,
ztosliwym u kobiet! Ryzyko zachorowan znaczaco wzrasta poinformowana (telefonicznie lub pisemnie) o koniecznosci  ktére z dostepnych w ramach programu procedur naleiy
po 50. roku Zycia. wykonania kolejnych badan (etap pogtebionej diagnostyki). ~ wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Swojg dokumentacje wraz ze skierowaniem mozesz Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi lub inne
odebrac lub, po wczesniejszym ustaleniu z toba, zostanie  schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego, zostaja
PR , ) ona przekazana bezposrednio do osrodka, w ktorym  skierowane juz poza programem do dalszej diagnostyki
- rak piers wsrod cztpnkow rodziny bedziesz kontynuowac badania. Jezeli kontakt z toba bedzie  lub leczenia.

: stwmrdzoqe mutac;e.w.genach BRCAllUb,BRCAZ, niemoiliwy, kopia wynikow zostanie przekazana

* Wezesna pierwsza miesiaczka p.rze_d 12. rokiem zycia do twojego lekarza rodzinnego. GDZIE ZROBIC BADANIA?

* pbina menopauza po 55. roku Zycia Bezptatne badania mammograficzne moina wykonac

CO SPRZY)JA ROZWOJOWI RAKA PIERSI?
« wiek po 50. roku zycia

» urodzenie dziecka po 35. roku zycia B ETAP POGLEBIONE) DIAGNOSTYKI w zaktadach opieki zdrowotnej, ktére podpisaty
: bgzduetnosc . L Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje. 7 NFZ umowe na realizacje programu, a wiec w pracowni
* nieleczone zmiany chorobowe piersi » porade lekarska (badanie fizykalne, skierowanie mammografii stacjonarnej lub mammobusie. Lista
MAMMOGRAFIA na niezbedng badania w ramach real_izacji programu, placowek realizujagych be.zp{z.at.ne badania w ramach
Na wyniki leczenia w istotny sposéb wptywa wczesne ocena wynikow, postawienie rozpoznania) ~ programu dostepna jest w siedzibie Fur_lduszu, a takze na
wykrycie nowotworu. Mammografia utatwia rozpoznanie * wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie  stronie internetowej www.nfz-katowice.pl. Na stronie
zmian patologicznych. USG piersi dostepny jest rowniez harmonogram postojow
* wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowej mammobusow.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?
Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:

. jestes ieku od 50 do 69 lat (pod bi i H H 2 H d Z 2
ey 2 68t pod g ieee S Pacjencie! Sprawdi wiarygodnosc
+ nie miatas wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich

dwich ot oferowanych badan medycznych!

UWAGA!
« kobiety, u ktorych wsrod cztonkéw rodziny stwierdzono

Szanowni Panstwo,

raka piersi lub mutacje w obrebie genow BRCA 1 lub w zwiazku z licznie pojawiajacymi si¢ ofertami réinych firm, zachecajacymi do skorzystania z badan

BRCA 2, i ktore otrzymaty pisemne wskazanie do diagnostycznych, np. wykrywajacych wirusy, bakterie i pasoiyty, rzekomo dofinansowanych przez Narodowy

wykonania ponownego badania mammograficznego, Fundusz Zdrowia, informujemy, Zze Narodowy Fundusz Zdrowia nie finansuje podobnych przedsiewziec.

badania wykonuje sie co dwanascie miesiecy,

« z programu wytaczone sa kobiety, u ktorych juz Wszelkie badania, za jakie ptaci Narodowy Fundusz Zdrowia, udzielane sa w placowkach, ktére zawarty z nim

wcze/ér‘]iej zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi umowe na realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej. Listy takich placowek dostepne s3 na stronie internetowe;j

0 ztosliwym charakterze. Funduszu w zaktadce Gdzie sie leczy¢ oraz w Informatorze o umowach. Informacje o tym, ktore placowki
PAMIETAJ! przeprowadzaja badania w ramach Funduszu, moina uzyskac rowniez dzwonigc pod numery infolinii
Nawet jesli nie spetniasz powyiszych kryteriow, rowniez Slaskiego OW NFZ:

mozesz skorzystat z bezptatnej mammografii - poza 32 735 16 00 - infolinia czynna w godzinach od 8.00 do 16.00
programem - na podstawie skierowania z poradni

ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi wskazania do takiego 'oraz' ) ) ) )
badania. Udaj sie zatem do swojego lekarza specjalisty. infolinia czynna 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu:

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU? tel. 801 002 903 - numer dla dzwochyc.h W kraju .. . .

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ie tel. +48 32 790 09 03 - numer dla dzwoniacych z zagranicy i z telefonow komérkowych
zgtosisz sie osobiscie lub wczeSniej umowisz telefonicznie
7 wybrana placowka zdrowotng, realizujacg badania w ramach
programu, i ustalisz dogodny termin wizyty. Mozesz zgtosi¢ sie

W zwigzku z sygnatami pacjentow, ktére moga Swiadczy¢ o tym, ze wiele z oferowanych przez firmy badan
moze nosi¢ znamiona oszustwa lub proby wytudzenia pieniedzy, prosimy o szczegblng rozwage przed

tez do mammobusu, jesli akurat odwiedzi twojg miejscowosc. podjeciem decyzji o skorzystaniu z podobnych akgji ,promocyjnych”.
BADANIA W RAMACH PROGRAMU
Il ETAP PODSTAWOWY = 5 . . ’ . .
Etap podstawowy obejmue. Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
* wykonanie badania mammograficznego (2x2 zdjecia . 2
mammograficzne wraz z opisem), pOSZU kUIE ka ndeatOW dO pracy
* przeprowadzenie wywiadu i podjecie decyzji co do dalszego X .
postepowania w zaleznoéci od wyniku badania, Aktualnie poszukujemy:
+ w przypadku koniecznosci skierowania do etapu e lekarza na stanowisko starszego specjalisty w Wydziale ds. Stuzb Mundurowych, Dziale
pogtebionej diagnostyki - poinformowanie o wszystkich Lecznictwa Uzdrowiskowego - praca na 1/2 etatu,
placowkach realizujacych w wojewddztwie ten etap e lekarza stomatologa, farmaceuty oraz absolwentow pielegniarstwa na stanowiska

i przekazanie opisu wraz ze zdjeciem.

WYNIKI BADAN s .. . . . ;

« jezeli wynik badania byt prawidtowy - placowka Wiecej informacji oraz pozostate oferty pracy na naszej stronie internetowej
wykonujaca badania moie wysta¢é wyniki poczta www.nfz-katowice.pl w zaktadce O nas/Rekrutacja.

na wskazany przez ciebie adres

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 9 LISTOPADA 2018 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

inspektorow kontroli w Wydziale Kontroli - praca na petny etat.

. Sekcja Obstugi Ubezpieczonych Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
NF: l ‘ Narodowy Fundusz Zdrow1a tel. 32735 16 00 tel. 32 735 05 22
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach ) i
a ) Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych g‘l’rggt;;? 1tga1n6$ graniczna
: i Przedmiotow Ortoped h ’
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice i Preedmiotow Ortopedycznyc
. Konsultant ds. poszkodowanych w misjach

infolinia calodobowa poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow mundurowych
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych tel. 327350545 tel. 3273519 87, 32735 16 51
bezptatna infolinia kolejkowa - H
tel. 800 800 008 www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




