
DLA CZE GO TAK WAŻ NE JEST, ABY SIĘ BA DAĆ?

O tej cho ro bie już nie mal za pom nie liś my. Lecz gru źli -

ca na dal po zo sta je groź nym i wciąż po ten cjal nie

śmier tel nym scho rze niem. Ta za kaź na cho ro ba za -

zwy czaj prze no szo na jest dro gą kro pel ko wą. Cho ry

pod czas kasz lu, ki cha nia, od ksztu sza nia, głoś ne go

śmie chu czy na wet zwy kłe go mó wie nia wy da la prąt ki

gru źli cy, za ra ża jąc oso by znaj du ją ce się w je go oto -

cze niu. Je den nie le czo ny cho ry za ka ża w cią gu ro ku

śred nio od dzie się ciu do pięt na stu osób. Bak te ria wy -

wo łu ją ca to scho rze nie mo że prze trwać w or ga niz -

mie czło wie ka przez wie le lat w sta nie uśpie nia nie

wy zwa la jąc cho ro by.

Naj czę ściej cho ru ją lu dzie ży ją cy w trud nych wa run -

kach so cjal no – by to wych, ale tak że oso by do brze

sy tu o wa ne, ży ją ce w ciąg łym stre sie, ma ją ce ob ni żo -

ną od por ność or ga niz mu. Za cho ro wa niu sprzy ja ją

rów nież in ne cho ro by, mię dzy in ny mi: cu krzy ca, za ka -

że nie HIV, cho ro by krwi, cho ro by no wo two ro we, py li -

ca płuc, schył ko wa nie wy dol ność ne rek. Wczes ne

wy kry cie cho ro by i na tych mia sto we, pra wi dło wo pro -

wa dzo ne le cze nie cho re go spra wia jed nak, że już po

mie sią cu pa cjent nie za ra ża oto cze nia.

KTO MO ŻE SKO RZY STAĆ Z PRO GRA MU PRO FI LAK -

TYCZ NE GO?

Z ba dań pro fi lak tycz nych mo że sko rzy stać każ da

oso ba do ro sła, któ ra:

• w przy chod ni wy peł ni ła de kla ra cję wy bo ru pie -

lę gniar ki pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (POZ) 

• nie po sia da w do tych cza so wym wy wia dzie roz -

poz na nej gru źli cy

• w cią gu osta t nich dwu dzie stu czte rech mie się cy

nie pod le ga ła ba da niu an kie to we mu pie lę gniar ki

POZ w kie run ku gru źli cy

• mia ła kon takt bez poś red ni z oso ba mi z już roz -

poz na ną gru źli cą

• ży je w trud nych wa run kach mo gą cych zna czą co

wpły nąć na wy stą pie nie cho ro by, a zwłasz cza

u któ rej stwier dza się jed ną z na stę pu ją cych oko -

licz no ści:

- dłu go trwa łe bez ro bo cie

- nie peł no spraw ność

- dłu go trwa łą cho ro bę

- uza leż nie nie od sub stan cji psy cho ak tyw nych

- bez dom ność

UWA GA! je że li ba da nia nie wy ka za ły ist nie nia gru -

źli cy lub pa cjent nie za kwa li fi ko wał się do dal szej

dia gno sty ki, ko lej ne ba da nie mo że wy ko nać do pie ro

po upły wie dwu dzie stu czte rech mie się cy od da ty

osta t nie go ba da nia.

CO W RA MACH PRO GRA MU?

W ra mach pro gra mu pro fi lak tycz ne go pie lę gniar ka

pod sta wo wej opie ki zdro wot nej prze pro wa dza wy -

wiad w kie run ku gru źli cy wraz z wy peł nie niem an kie -

ty, a tak że edu ka cję zdro wot ną pa cjen ta. W przy pad ku

wy kry cia nie pra wi dło wo ści jest on kie ro wa ny na dal -

szą dia gno sty kę i le cze nie.

JAK SKO RZY STAĆ Z PRO FI LAK TY KI?

Aby sko rzy stać ze świad czeń pro fi lak tycz nych w za kre -

sie gru źli cy na le ży zgło sić się do pie lę gniar ki POZ, do

któ rej zo sta ła zło żo na de kla ra cja wy bo ru. Wy star czy

zgło sić się oso bi ście lub umó wić na wi zy tę te le fo nicz nie.

Skie ro wa nie do pie lę gniar ki POZ nie jest po trzeb ne. 

WAŻ NE! Pie lę gniar ka POZ udzie la świad czeń opie ki

zdro wot nej od po nie dział ku do piąt ku w go dzi nach

od 8.00 do 18.00, z wy łą cze niem dni usta wo wo

wol nych od pra cy, zgod nie z har mo no gra mem 

pra cy przy chod ni.

WY KAZ SWIAD CZE NIO DAW CÓW RE A LI ZU JĄ CYCH

BA DA NIA W RA MACH PRO FI LAK TY KI GRU ŹLI CY

Wy kaz pla có wek me dycz nych re a li zu ją cych świad -

cze nia pie lę gniar ki POZ do stęp ny jest w od dzia le 

Ślą skie go OW NFZ oraz na stro nie in ter ne to wej

http://www.nfz-ka to wi ce.pl w za kład ce Gdzie się le -

czyć Ý Pod sta wo wa opie ka zdro wot na Ý ŚWIAD -

CZE NIA PIE LĘ GNIAR KI POZ

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach

opie ki zdro wot nej fi nan so wa nychze środ ków pu blicz -

nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz. U. nr 164;

poz.1027 z późn. zm.)

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia

2009 ro ku w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za -

kre su pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (Dz. U. z dnia 

31 sierp nia 2009 ro ku nr 139; poz. 1139 z późn. zm.)

3. Za rzą dze nie nr 85/2011/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia w spra wie okre śle nia wa run ków za -

wie ra nia i re a li za cji umów o udzie la nie świad czeń w ro -

dza ju: pod sta wo wa opie ka zdro wot na z późn. zm.
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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

IInformacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 16 05

DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE
Aby móc ko rzy stać z bez płat nej opie ki le kar skiej 

(w ra mach NFZ), mu si my mieć pra wo do jej otrzy -

ma nia, a więc po sia dać ubez pie cze nie zdro wot ne

lub też upraw nie nia do otrzy ma nia opie ki me dycz -

nej, wy ni ka ją ce z prze pi sów lub de cy zji wy da nych

przez od po wied nie or ga ny lub in sty tu cje. Je że li jed nak

nie je steś my ob ję ci obo wiąz kiem ubez pie cze nia zdro -

wot ne go, gdyż nie pra cu je my lub prze by wa my na ur -

lo pie bez płat nym, nie pro wa dzi my też dzia łal no ści

gos po dar czej lub utra ci liś my sta tus bez ro bot ne go al -

bo też nie mo że my zo stać ubez pie cze ni przez bli skich

ja ko człon ko wie ro dzi ny, wte dy mo że my ubez pie czyć

się do bro wol nie w Na ro do wym Fun du szu Zdro wia.

Jed nak tyl ko wte dy, je śli miesz ka my w Pol sce. Ubez -

pie czyć się do bro wol nie nie mo że my rów nież, je że li

pra cu je my lub pro wa dzi my dzia łal ność gos po dar czą

na te re nie in ne go kra ju Unii Eu ro pej skiej. 

JAK SIĘ UBEZ PIE CZYĆ?

1. na le ży zgło sić się do wła ści we go ze wzglę du na

miej sce za miesz ka nia od dzia łu NFZ. Ubez pie czyć

się mo że my oso bi ście lub po przez upo waż nio ną

oso bę, któ ra w ta kim przy pad ku po win na oka zać

sto sow ne peł no moc nic two

2. na miej scu wy peł nić Wnio sek o ob ję cie do bro -

wol nym ubez pie cze niem zdro wot nym w NFZ

(druk Wnio sku do stęp ny rów nież na stro nie

www.nfz-ka to wi ce.pl w za kład ce „Dru ki do po -

bra nia”)

3.. do Wnio sku na le ży do łą czyć do ku ment po twier -

dza ją cy osta t ni okres ubez pie cze nia zdro wot ne go

4. oka zać do wód toż sa mo ści

5. pod pi sać umo wę

6. w cią gu na stęp nych sied miu dni od pod pi sa nia

umo wy udać się do ZUS, aby zgło sić się do

ubez pie cze nia zdro wot ne go ja ko płat nik skła -

dek (zło że nie dru ku ZUS ZZA oraz, je że li zgła sza -

my człon ków ro dzi ny, rów nież ZUS ZCNA)

7. op ła cić skład kę w obo wią zu ją cym ter mi nie.

Pra wo do świad czeń uzy sku je my z dniem okre ślo -

nym w umo wie. Umo wa wraz z dru kiem zgło sze nia

do ZUS i do wo dem op ła ce nia skład ki za osta t ni

mie siąc sta no wi do wód ubez pie cze nia.

WAŻ NE!

• za wie ra jąc umo wę do bro wol ne go ubez pie cze nia

zdro wot ne go, do ubez pie cze nia zgła sza my rów -

nież człon ków swo jej ro dzi ny (np. dzie ci, współ -

mał żon ka itd.), o ile nie są oni już ubez pie cze ni

z in ne go ty tu łu

• licz ba osób zgło szo nych przez nas do ubez pie -

cze nia nie ma wpły wu na wy so kość skład ki

wpła ca nej na ubez pie cze nie zdro wot ne

• umo wa za wie ra na jest na czas nie o kre ślo ny 

• pod sta wą do ko rzy sta nia ze świad czeń opie ki

me dycz nej jest co mie sięcz ne op ła ca nie na leż -

nej z ty tu łu za war tej umo wy skład ki zdro wot nej

• oso ba, któ ra pod pi sa ła umo wę na do bro wol ne

ubez pie cze nie zdro wot ne, jest wraz ze zgło szo ny -

mi przez nią człon ka mi ro dzi ny oso bą ubez pie -

czo ną od dnia okre ślo ne go w umo wie do dnia

roz wią za nia lub wy gaś nię cia umo wy. Roz wią -

za nie umo wy na stę pu je, gdy:

- pi sem nie po in for mu je my NFZ o re zy gna cji

z ubez pie cze nia

- na stą pi mie sięcz na za leg łość w op ła ca niu skła dek

- za ist nie je in na pod sta wa do ubez pie cze nia, 

np. z ty tu łu pod ję tej pra cy

- za miesz ka my na sta łe lub po dej mie my pra cę

lub dzia łal ność gos po dar czą po za gra ni ca mi

Pol ski

• roz wią za nie lub wy gaś nię cie umo wy nie zno si

obo wiąz ku wpła ce nia skła dek na leż nych 

za okres, w któ rym umo wa obo wią zy wa ła.

• pra wo do świad czeń opie ki zdro wot nej usta je 

po upły wie 30 dni od dnia roz wią za nia bądź wy -

gaś nię cia umo wy

• umo wa nie mo że zo stać za war ta z da tą wstecz

WY SO KOŚĆ SKŁAD KI

Skład ka jest mie sięcz na i nie po dziel na. Wy so kość

skład ki na do bro wol ne ubez pie cze nie zdro wot ne ob li -

cza na jest w wy so ko ści 9% pod sta wy wy mia ru

skład ki, jed nak że kwo ta pod sta wy nie mo że być niż -

sza od prze cięt ne go mie sięcz ne go wy na gro dze nia

w sek to rze przed się biorstw za po przed ni kwar tał

włącz nie z wy pła ta mi z zy sku. Wy so kość prze cięt ne go

wy na gro dze nia ogła sza co kwar tał Pre zes GUS. Wy so -

kość skład ki zmie nia się za tem co trzy mie sią ce,

w za leż no ści od wy so ko ści prze cięt ne go wy na gro dze -

nia w kwar ta le po przed nim (in for ma cje na te mat wy -

so ko ści prze cięt ne go wy na gro dze nia moż na zna leźć

na stro nie GUS: www.stat.gov.pl, a tak że Ślą skie go

OW NFZ: www.nfz-ka to wi ce.pl, tak że w za kład ce „Ko -

mu ni ka ty dla ubez pie czo nych”). Je śli ubez pie cza my

się do bro wol nie, sa mi do ko nu je my ak tu a li za cji wy so -

ko ści op ła ca nej skład ki, któ rą wpła ca my w ter mi nie

do 15 dnia na stęp ne go mie sią ca za mie siąc 

po przed ni (np. za li piec op ła ca my skład kę do 

15 sierp nia) na nu mer kon ta wska za ny przez ZUS.

W przy pad ku opóź nie nia w op ła ca niu skła dek na li cza -

ne są od set ki za zwło kę, zgod nie z prze pi sa mi Usta wy

z dnia 29 sierp nia 1997 ro ku Or dy na cja po dat ko wa.

POD SU MO WU JĄC!!! Je że li okres spóź nie nia z płat no -

ścią skład ki wy nie sie do mie sią ca, bę dzie my mu sie li

oprócz sa mej skład ki za pła cić rów nież od set ki, na li -

czo ne zgod nie z prze pi sa mi. Je że li jed nak nie za pła ci -

my skład ki w ter mi nie dłuż szym niż mie siąc, umo wa

na do bro wol ne ubez pie cze nie wy gaś nie, nie zwol ni

nas to jed nak z obo wiąz ku za pła ce nia za leg łej skład ki

wraz z od set ka mi. Przy kład: je śli skład ka za li piec,

któ ra po win na być op ła co na do 15 sierp nia, nie zo sta -

nie wpła co na do 15 wrześ nia, umo wa na ubez pie cze -

nie wy ga sa z da tą 15 wrześ nia.

OP ŁA TA DO DAT KO WA

Je że li chce my ubez pie czyć się do bro wol nie, ale mie -

liś my do tych czas przer wę w ubez pie cze niu zdro wot -

nym dłuższą niż trzy miesiące, jesteśmy zobowiązani

do wpłacenia jednorazowej opłaty za okres 

nieskładkowy, której wysokość uzależniona jest 

od długości jego trwania i wysokości podstawy

wymiaru składki (zmienia się zatem również co

kwartał). Aktualnie obowiązujące wysokości opłat

przy okresie nieskładkowym wynoszącym:

• od 3 mie się cy do ro ku – op ła ta do dat ko wa wy no -

si: 775,50 zł

• po wy żej 1 ro ku do 2 lat – 1 938,75 zł 

• od 2 lat do 5 lat – 3 877,50 zł 

• od 5 lat do 10 lat – 5 816,25 zł 

• po wy żej 10 lat – 7 755,00 zł

W uza sad nio nej sy tu a cji, na nasz wnio sek, Fun dusz

mo że roz ło żyć tę op ła tę na ra ty mie sięcz ne

lub od stą pić od jej po bra nia cał ko wi cie.

WAR TO WIE DZIEĆ! Do okre su ubez pie cze nia wli cza

się tak że okre sy ubez pie cze nia w kra jach Unii Eu ro -

pej skiej lub EF TA na za sa dach okre ślo nych w prze -

pi sach o ko or dy na cji sy ste mów za bez pie cze nia

spo łecz ne go. Na le ży wte dy oka zać tak że for mu larz

E104 lub in ny waż ny do ku ment ubez pie cze nie to

do ku men tu ją cy.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach

opie ki zdro wot nej fi nan so wa nychze środ ków pu blicz -

nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz.U. nr 164; 

poz. 1027 z późn. zm.)

2. Usta wy z dnia 29 sierp nia 1997 ro ku Or dy na cja po dat ko wa

(tekst jed no li ty z 20012 ro ku, Dz.U. nr 749 z późn. zm.)

3. Za rzą dze nie nr 9/2007 Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu

Zdro wia z dnia 7 mar ca 2007 ro kuw spra wie przy ję cia

do sto so wa nia w Na ro do wym Fun du szu Zdro wia wzo ru

wnio sku o ob ję cie do bro wol nym ubez pie cze niem zdro -

wot nym, wzo ru umo wy do bro wol ne go ubez pie cze nia

zdro wot ne go, wzo ru wnio sku o ob ję cie wo lon ta riu sza

do bro wol nym ubez pie cze niem zdro wot nym, wzo ru

umo wy o ob ję cie wo lon ta riu sza do bro wol nym ubez pie -

cze niem zdro wot nym oraz in struk cji w spra wie try bu

i za sad roz kła da nia na ra ty mie sięcz ne lub zwal nia nia

z op ła ty przy za wie ra niu umów ob ję cia do bro wol nym

ubez pie cze niem zdro wot nym.

24 MAR CA – ŚWIA TO WY DZIEŃ WAL KI Z GRU ŹLI CĄ,
24 mar ca ob cho dzi my Świa to wy Dzień Tu ber ku lo zy, czy li….. gru źli cy. Świę to to wy zna czy ło – w rocz ni cę po in for mo wa nia świa ta na u ki o wy i zo lo wa niu prąt ka gru źli cy przez

Ro ber ta Ko cha w 1882 ro ku – Świa to we Zgro ma dze nie WHO.

czy li pra wie wszyst ko o pro gra mie pro fi lak ty ki gru źli cy


