DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Aby moc korzysta¢ z bezptatnej opieki lekarskiej
(w ramach NFZ), musimy mie¢ prawo do jej otrzy-
mania, a wigc posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne
lub tez uprawnienia do otrzymania opieki medycz-
nej, wynikajace z przepisow lub decyzji wydanych
przez odpowiednie organy lub instytucje. Jezeli jednak
nie jesteSmy objeci obowigzkiem ubezpieczenia zdro-
wotnego, gdyz nie pracujemy lub przebywamy na ur-
lopie bezpfatnym, nie prowadzimy tez dziatalnosci
gospodarczej lub utraciliSmy status bezrobotnego al-
bo tez nie mozemy zosta¢ ubezpieczeni przez bliskich
jako cztonkowie rodziny, wtedy mozemy ubezpieczyé
sie dobrowolnie w Narodowym Funduszu Zdrowia.
Jednak tylko wtedy, jesli mieszkamy w Polsce. Ubez-
pieczy¢ sie dobrowolnie nie mozemy rowniez, jezeli
pracujemy lub prowadzimy dziatalno$¢ gospodarcza
na terenie innego kraju Unii Europejskiej.

JAK SIE UBEZPIECZYC?

1. nalezy zgtosic¢ sie do wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania oddziatu NFZ. Ubezpieczy¢
sie mozemy osobiscie lub poprzez upowazniong
osobe, ktora w takim przypadku powinna okaza¢
stosowne petnomocnictwo

2. na miejscu wypetni¢ Wniosek o objecie dobro-
wolnym ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ
(druk Whniosku dostepny rowniez na stronie
www.nfz-katowice.pl w zaktadce ,Druki do po-
brania”)

3.. do Whiosku nalezy dotaczy¢ dokument potwier-
dzajacy ostatni okres ubezpieczenia zdrowotnego

4. okazac dowdd tozsamosci

podpisa¢ umowe

6. w ciggu nastepnych siedmiu dni od podpisania
umowy udaé sig do ZUS, aby zglosi¢ si¢ do
ubezpieczenia zdrowotnego jako pfatnik skia-
dek (zlozenie druku ZUS ZZA oraz, jezeli zgtasza-
my cztonkow rodziny, rowniez ZUS ZCNA)

7. optaci¢ sktadke w obowigzujacym terminie.

o

Prawo do swiadczen uzyskujemy z dniem okreslo-
nym w umowie. Umowa wraz z drukiem zgtoszenia
do ZUS i dowodem optacenia skiadki za ostatni
miesiac stanowi dowdd ubezpieczenia.

WAZNE!

e zawierajac umowe dobrowolnego ubezpieczenia
zdrowotnego, do ubezpieczenia zgtaszamy row-
niez cztonkdw swojej rodziny (np. dzieci, wspot-
maitzonka itd.), o ile nie sg oni juz ubezpieczeni
z innego tytutu

e liczba 0sob zgtoszonych przez nas do ubezpie-
czenia nie ma wplywu na wysokos¢ sktadki
wpfacanej na ubezpieczenie zdrowotne

e Umowa zawierana jest na czas nieokreslony

e podstawa do korzystania ze $wiadczen opieki
medycznej jest comiesigczne optacanie nalez-
nej z tytutu zawartej umowy sktadki zdrowotnej

e 0soba, ktéra podpisata umowe na dobrowolne
ubezpieczenie zdrowotne, jest wraz ze zgtoszony-
mi przez nig cztonkami rodziny osobg ubezpie-
czong od dnia okreslonego w umowie do dnia
rozwigzania lub wygasnigcia umowy. Rozwig-
zanie umowy nastepuje, gdy:

- pisemnie poinformujemy NFZ o rezygnacji
Z ubezpieczenia

- nastapi miesieczna zalegto$¢ w optacaniu skfadek

- zaistnieje inna podstawa do ubezpieczenia,
np. z tytutu podjetej pracy

- zamieszkamy na state lub podejmiemy prace
lub dziatalno$¢ gospodarcza poza granicami
Polski

o rozwigzanie lub wygasnigcie umowy nie znosi
obowiagzku wplacenia sktadek naleznych
za okres, w ktérym umowa obowiazywata.

e prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej ustaje
po uptywie 30 dni od dnia rozwigzania badz wy-
gasniecia umowy

e umowa nie moze zosta¢ zawarta z datg wstecz

WYSOKOSC SKLADKI

Sktadka jest miesigczna i niepodzielna. Wysoko$¢
skiadki na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne obli-
czana jest w wysokosci 9% podstawy wymiaru
skiadki, jednakze kwota podstawy nie moze by¢ niz-
sza od przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia
w sektorze przedsighiorstw za poprzedni kwartat
wigcznie z wypfatami z zysku. Wysoko$¢ przecigtnego
wynagrodzenia ogtasza co kwartat Prezes GUS. Wyso-
kos¢ sktadki zmienia si¢ zatem co trzy miesiace,
w zaleznos$ci od wysokosSci przecigtnego wynagrodze-
nia w kwartale poprzednim (informacje na temat wy-
sokosci przecietnego wynagrodzenia mozna znalez¢
na stronie GUS: www.stat.gov.pl, a takze Slaskiego
OW NFZ: www.nfz-katowice.pl, takze w zakfadce ,Ko-
munikaty dla ubezpieczonych”). Jesli ubezpieczamy
sie dobrowolnie, sami dokonujemy aktualizacji wyso-
kosci optacanej skiadki, ktora wptacamy w terminie
do 15 dnia nastepnego miesigca za miesiac
poprzedni (np. za lipiec opfacamy skiadke do
15 sierpnia) na numer konta wskazany przez ZUS.
W przypadku op6znienia w optacaniu sktadek nalicza-
ne sg odsetki za zwtoke, zgodnie z przepisami Ustawy
Z dnia 29 sierpnia 1997 roku Ordynacja podatkowa.

PODSUMOWUJAC!!! Jezeli okres spdznienia z ptatno-
$cig sktadki wyniesie do miesigca, bedziemy musieli
oprdcz samej sktadki zaptaci¢ rowniez odsetki, nali-
czone zgodnie z przepisami. Jezeli jednak nie zaptaci-
my skiadki w terminie dfuzszym niz miesiac, umowa
na dobrowolne ubezpieczenie wygasnie, nie zwolni
nas to jednak z obowigzku zaptacenia zalegtej sktadki
wraz z odsetkami. Przykfad: jesli sktadka za lipiec,
ktéra powinna by¢ opfacona do 15 sierpnia, nie zosta-
nie wptacona do 15 wrzesnia, umowa na ubezpiecze-
nie wygasa z datg 15 wrzesnia.

OPLATA DODATKOWA

Jezeli chcemy ubezpieczy¢ sig dobrowolnie, ale mie-
lismy dotychczas przerwe w ubezpieczeniu zdrowot-

nym diuzsza niz trzy miesiace, jesteSmy zobowigzani
do wpfacenia jednorazowej optaty za okres
niesktadkowy, ktorej wysoko$¢ uzalezniona jest
od diugo$ci jego trwania i wysokosci podstawy
wymiaru skfadki (zmienia si¢ zatem rowniez co
kwartat). Aktualnie obowigzujace wysokoSci opfat
przy okresie nieskfadkowym wynoszacym:

e 0d 3 miesiecy do roku — optata dodatkowa wyno-
si: 775,50 zt

powyzej 1 roku do 2 lat — 1 938,75 zt

od 2 lat do 5 lat — 3 877,50 zt

od 5 lat do 10 lat - 5 816,25 zt

e powyzej 10 lat — 7 755,00 zt

W uzasadnionej sytuaciji, na nasz wniosek, Fundusz
moze roztozy¢ te opfate na raty miesieczne
lub odstapi¢ od jej pobrania catkowicie.

WARTO WIEDZIEC! Do okresu ubezpieczenia wlicza
sie takze okresy ubezpieczenia w krajach Unii Euro-
pejskiej lub EFTA na zasadach okreslonych w prze-
pisach o koordynacji systeméw zabezpieczenia
spofecznego. Nalezy wtedy okazac takze formularz
E104 lub inny wainy dokument ubezpieczenie to
dokumentujacy.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanychze Srodkéw publicz-
nych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164;
poz. 1027 z pézn. zm.)

2. Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku Ordynacja podatkowa
(tekst jednolity z 20012 roku, Dz.U. nr 749 z pézn. zm.)

3. Zarzadzenie nr 9/2007 Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 7 marca 2007 rokuw sprawie przyjecia
do stosowania w Narodowym Funduszu Zdrowia wzoru
wniosku o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdro-
wotnym, wzoru umowy dobrowolnego ubezpieczenia
zdrowotnego, wzoru wniosku o objecie wolontariusza
dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym, wzoru
umowy o objecie wolontariusza dobrowolnym ubezpie-
czeniem zdrowotnym oraz instrukcji w sprawie trybu
i zasad rozkfadania na raty miesigczne lub zwalniania
Z opfaty przy zawieraniu umow objecia dobrowolnym
ubezpieczeniem zdrowotnym.

24 MARBA - SWIATOWY DZIE“ WAI.KI Z GHU?I.ICA, czyli prawie wszystko o programie profilaktyki gruzlicy

24 marca obchodzimy S'wiatowy Dzien Tuberkulozy, czyli..... gruzlicy. Swieto to wyznaczyto — w rocznice poinformowania $wiata nauki o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez
Roberta Kocha w 1882 roku — Swiatowe Zgromadzenie WHO. :

DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

0 tej chorobie juz niemal zapomnielismy. Lecz gruzli-
ca nadal pozostaje groznym i wcigz potencjalnie
Smiertelnym schorzeniem. Ta zakazna choroba za-
zwyczaj przenoszona jest droga kropelkowa. Chory
podczas kaszlu, kichania, odksztuszania, gto$nego
Smiechu czy nawet zwykfego mowienia wydala pratki
gruzlicy, zarazajac osoby znajdujace sie w jego oto-
czeniu. Jeden nie leczony chory zakaza w ciggu roku
Srednio od dziesieciu do pietnastu 0sob. Bakteria wy-
wotujaca to schorzenie moze przetrwa¢ w organiz-
mie czfowieka przez wiele lat w stanie uspienia nie
wyzwalajac choroby.

Najcze$ciej chorujg ludzie zyjacy w trudnych warun-
kach socjalno — bytowych, ale takze osoby dobrze
sytuowane, zyjace w ciggtym stresie, majace obnizo-
ng odporno$¢ organizmu. Zachorowaniu sprzyjaja
rowniez inne choroby, migdzy innymi: cukrzyca, zaka-
zenie HIV, choroby krwi, choroby nowotworowe, pyli-
ca ptuc, schytkowa niewydolnos¢ nerek. Wczesne
wykrycie choroby i natychmiastowe, prawidfowo pro-
wadzone leczenie chorego sprawia jednak, ze juz po
miesigcu pacjent nie zaraza otoczenia.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU PROFILAK-

TYCZNEGO?

Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kaida

osoba dorosta, ktora:

e W przychodni wypetnita deklaracje wyboru pie-
legniarki podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z)

e nie posiada w dotychczasowym wywiadzie roz-
poznanej gruzlicy

e W ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesigcy
nie podlegafa badaniu ankietowemu pielegniarki
POZ w kierunku gruzlicy

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 29 MARCA 2013 ROKU. SZ

e miata kontakt bezpos$redni z osobami z juz roz-
poznang gruzlica
e 7yje w trudnych warunkach mogacych znaczaco
wptynac¢ na wystapienie choroby, a zwfaszcza
u ktorej stwierdza sig jedng z nastepujacych oko-
licznosci:
- diugotrwate bezrobocie
- niepefnosprawno$é
- dugotrwatg chorobe
- uzaleznienie od substanciji psychoaktywnych
- bezdomnosé
UWAGA! jezeli badania nie wykazaty istnienia gru-
ilicy lub pacjent nie zakwalifikowat si¢ do dalszej
diagnostyki, kolejne badanie moze wykonac dopiero
po uptywie dwudziestu czterech miesigcy od daty
ostatniego badania.

CO W RAMACH PROGRAMU?

W ramach programu profilaktycznego pielegniarka
podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadza wy-
wiad w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankie-
ty, a takze edukacje zdrowotng pacjenta. W przypadku
wykrycia nieprawidtowo$ci jest on kierowany na dal-
szg diagnostyke i leczenie.

JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzystac ze Swiadczen profilaktycznych w zakre-
sie gruzlicy nalezy zgtosic si¢ do pielegniarki POZ, do
ktorej zostata ztozona deklaracja wyboru. Wystarczy
zgtosic sie osobiscie lub umowic na wizyte telefonicznie.
Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiadczen opieki
zdrowotnej od poniedziatku do piatku w godzinach
od 8.00 do 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo

wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem
pracy przychodni.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH
BADANIA W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY
Wykaz placowek medycznych realizujacych $wiad-
czenia pielggniarki POZ dostgpny jest w oddziale
Slaskiego OW NFZ oraz na stronie internetowej
http://www.nfz-katowice.pl w zaktadce Gdzie sig le-
czyé — Podstawowa opieka zdrowotna — SWIAD-
CZENIA PIELEGNIARKI POZ

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanychze Srodkéw publicz-
nych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz. U. nr 164;
poz.1027 z pézn. zm.)

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia
2009 roku w sprawie Swiadczeri gwarantowanych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia
31 sierpnia 2009 roku nr 139; poz. 1139 z pézn. zm.)

3. Zarzadzenie nr 85/2011/DSOZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia warunkéw za-
wierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w ro-
Ozaju: podstawowa opieka zdrowotna z pézn. zm.

J NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogdlna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

linformacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 327351679

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 32 735 16 05

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



