26 maja
DZIEN MAITKI

Kochane Mamy!
W dnivu Waszego swieta
zZyczymy Wam I

przede wszystkim zdrowia.
| gorgco zachecamy: dbajcie -
/) o siebie i badajcie sie.
Nie tylko od swieta.

: Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ
, L e ——
Slaski Oddziat Wojewoddzki NFZ zacheca nie tylko mamy do korzystania z bezptatnych programéw profilaktycznych:

v program profilaktyki chordb uktadu krgzenia

v program profilaktyki gruzlicy

v program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym program przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) -
etap podstawowy i etap specjalistyczny

¥ populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

¥ populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy
v program badan prenatalnych
¥ program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry

Szczegdtowe informacje dotyczgce zasad korzystania z programdw oraz miejsca realizacji Swiadczenh mozna uzyskac
w oddziale oraz znalez¢ na stronie www.nfz-katowice.pl

TYDZIEN PROMOCJI KARMIENIA PIERSIA

W ostatnim tygodniu maja w Polsce obchodzony jest tydzien promocji karmienia piersiq. Organizowany
od 1993 roku, tqczy dwa wazine dni: dzien matki z dniem dziecka. Tydzien ma na celu stworzenie przyjaznej atmosfery
wokoét kobiet karmigcych piersiq oraz przypomnieé opinii  publicznej, e naturalna metoda
karmienia niesie wiele korzysci catej populaciji.

Dlaczego warto karmié piersiqg?

Pokarm matki jest najlepszym pozywieniem dla dziecka, poniewaz odpowiada jego potrzebom, jest dostosowany do mozliwosci
trawiennych mtodego organizmu i tak skomponowany, aby rozwdj dziecka przebiegat prawidtowo.

Korzysci naturalnego karmienia

e Pokarm matki zawiera wszystkie potfrzebne dziecku sktadniki odzywcze (biatko, cholesterol niezbedny do prawidtowego
dojrzewania uktadu nerwowego, nienasycone kwasy ttuszczowe i witaminy) w odpowiednich proporcjach oraz liczne enzymy,
hormony, elementy krwi, zywe komorki i czynniki wzrostu tkanek. Ta jedyna w swoim rodzaju receptura zapewnia dziecku
osiggniecie odpowiedniego wzrostu, wagi i gwarantuje prawidtowy rozwd.

o Mleko matki chroni dziecko przed wieloma chorobami, poniewaz wraz z nim kobieta przekazuje dziecku przeciwciata do
walki z: bakteriami, wirusami, grzybami, alergenami i toksynami. Ten mechanizm jest zmienny w czasie i odpowiada aktualnym
potrzebom dziecka, np. gdy matka jest przeziebiona, jej mleko dostarcza dziecku przeciwciat, chronigcych je przez chorobg.
. Karmienie naturalne jest korzystne dla kobiety. ZImniejsza ryzyko krwawieh  poporodowych — dzieki
wydzielanej w czasie karmienia oksytocynie, ktéra wptywa na obkurczanie sie macicy. Ogromne znaczenie ma takze ochrona
przed chorobami nowotworowymi i osteoporozqg. Gdy karmisz dziecko, wydtuza sie okres bez miesigczki, co zmniejsza
zagrozenie anemiq. Ponadto karmienie pozwala na szybkqg utrate zbednych kilogramow i zapobiega otytosci.

o Karmienie piersiq sprzyja powstaniu wiezi miedzy matkqg i dzieckiem. Matka karmigca jest spokojniejsza, tatwiej sobie radzi
z trudami macierzynstwa, na co duzy wptyw ma hormon regulujgcy laktacje - prolaktyna, ktéry nastraja tagodnie i czule. Z kolei
infensywny kontakt dziecka z matkg - wtulenie w jej ramiona, stuchanie bicia jej serca, patrzenie prosto w oczy, uspokaja
je i ma znaczenie dla rozwoju psychomotorycznego.

. Karmienie piersig jest tanie i wygodne. Pokarm matki jest zawsze S$wiezy, gotowy do podania
i dostosowany do pofrzeb dziecka. Nie trzeba go przygotowywaé, podgrzewaé, sterylizowaé butelek.
Karmienie naturalne nie obcigza domowego budzetu i stanowi dobrg inwestycje w przysztos¢ dziecka, bo wzmacnia jego
odpornos¢ i chroni przed wieloma wydatkami na leki i lekarzy.
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