Szanowni Panstwo

Juz za dwa dni, 26 maja, obcho-
dzi¢ bedziemy Dzien Matki. Z tej
okazji zyczac wszystkim Ma-
mom przede wszystkim duzo
zdrowia, jednoczesnie przypomi-
namy i nieustajgco namawiamy
do skorzystania z bezptatnych
badann mammograficznych i cy-
tologicznych. A tym paniom,
ktdre dopiero spodziewajg sie
zosta¢ mamami, szczegolnej uwadze polecamy profilaktycz-
ny program badan prenatalnych.

Ponadto prawie wszystko o opiece pielegniarskiej.

OPIEKA PIELEGNIARSKA

cz. 1

Wiele choréb, na ktdre zapadamy, wymaga pomocy lub opieki pielegniarskiej. Zro-
bienie zastrzyku czy zatozenie opatrunku lub zdjgcie szwu to jedne z wielu zadan
pielegniarki. Swiadczenia pielegniarskie zapewnia sig takze obtoznie chorym, ale
i osobom zdrowym - na przyktad wykonanie pomiaru ci$nienia krwi. Oczywiscie
zakres ustug pielegniarskich jest bardzo szeroki. Dzisiaj wigc o rodzajach $wiad-
czonych ustug pielegniarskich, ich zakresie i réznicach z nich wynikajacych.

PIELEGNIARSKA OPIEKA W POZ

Pacjenci, ktérzy nie kwalifikuja si¢ do objecia pielegniarskg opieka diugoterminowa, ko-
rzystajg z opieki pielegniarskiej realizowanej w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ). Pielegniarka POZ planuije i realizuje kompleksowg opieke pielegniarska i pielegna-
cyjng w $rodowisku domowym (miejscu zamieszkania) oraz w $rodowisku nauczania.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej uzyskamy:

- opieke pielegniarskg w ramach POZ,

- opieke pielegniarskg POZ w ramach profilaktycznych programéw zdrowotnych,

- opieke pielegniarki srodowiskowej,

— opieke pielegniarki szkolnej,

- pielegniarska opieke nocng i $wigteczng ambulatoryjng i wyjazdowa.

Katalog $wiadczen pielegniarskich w POZ

1. Swiadczenia podstawowe do objecia $wiadczeniobiorcy opieka pielegniarska

w POZ

1.1 Przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowo-rodzinnego — obejmuje przeprowadzenie
wywiadu Srodowiskowo-rodzinnego, wykonanie pomiaru podstawowych parame-
tréw zyciowych u wiadczeniobiorcy, identyfikacje zagrozen i probleméw zdrowot-
nych w kontekscie potrzeb zdrowotnych pacjenta oraz udokumentowanie Swiad-
czen w Indywidualnej karcie opieki pielegniarskiej w POZ

1.2 Wykonanie kwalifikacji pacjenta na podstawie skierowania do objecia pielegniarska
opieka $rodowiskowg — ustalenie probleméw pielegnacyjnych i Indywidualnego pla-
nu opieki — zgodnie z zasadami okreslonymi przez NFZ ,Warunkami zawarcia
umow”

2. Swiadczenia w zakresie edukacji i promocji zdrowia

2.1 Prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz poradnictwa w zakresie samoopieki w zyciu
z chorobg i niepetnosprawno$cig w stosunku do chorego i jego rodziny oraz nauka
pielegnacii i samoobstugi — obejmuje edukacje pacjenta i/lub jego rodziny poprzez
czynne poradnictwo oraz (w zaleznosci od potrzeb) piSmienne materiaty informacyj-
no-edukacyjne przekazywane w trakcie realizacji Swiadczenia. Udzielone swiadcze-
nie mozliwe do rozliczenia 1 raz w miesigcznym okresie rozliczeniowym.

2.2 Realizacja pielegniarskiej wizyty profilaktycznej u dziecka do 6. tygodnia zycia —
obejmuje (adekwatnie do wieku dziecka) czynnosci pielegniarskie pozostajace
w kompetencjach pielegniarki POZ i zakresem zgodne z przepisami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie zakresu Swiadczen opieki zdrowotnej, w tym badari
przesiewowych, oraz okresow, w ktdrych te badania sg przeprowadzane, a takze
dokumentowanie udzielonych $wiadczen w indywidualnej dokumentacji $wiadcze-
niobiorcy

2.3 Realizacja wizyty patronazowej u dziecka powyzej 2. m-ca zycia — obejmuje (ade-
kwatnie do wieku dziecka) czynnosci pielegniarskie zgodnie z zatacznikiem nr
2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu swiadczen opieki zdrowotnej,
w tym badari przesiewowych, oraz okresow, w ktdrych te badania sa przeprowa-
dzane a takze dokumentowanie udzielonych $wiadczen z uwzglednieniem doku-
mentacji z dokonanej oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka.

3. Swiadczenia higieniczno-pielegnacyjne w ramach pielegniarskiej opieki $rodo-

wiskowej

3.1 Kapiel pacjenta lezacego w t6zku — obgjmuje czynnosci przygotowawcze, mycie ca-
fego ciata, toaletg p/oparzeniowq i p/odlezynowa, zmiane bielizny osobistej, zmiang
pampersa

3.2 Pomoc przy kapieli w wannie (kapiel pod nadzorem) — obejmuje pomoc przy myciu,
czesaniu i suszeniu wlosow

3.3 Wykonanie toalety porannej lub wieczomej u pacjenta lezacego — obejmuje czynno-
Sci przygotowawcze, mycie obwodowych czesci ciafa pacjenta, czesanie wlosow,
podmycie krocza, toalete p/odparzeniows i p/odlezynowa, zmiang pampersa, ewen-
tualne obcinanie paznokci

3.4 Pomoc pacjentowi przy wykonaniu toalety porannej lub wieczornej — obejmuje po-
moc przy rozebraniu i ubraniu pacjenta, myciu obwodowych czesci ciafa pacjenta,
czesaniu wlosow, podmyciu krocza, ewentualne obcinanie paznokci

3.5 Przestanie f6zka pacjentowi lezacemu, zapewnienie wygodnej i bezpiecznej pozycji
w t6zku — obejmuje czynnosci przygotowawcze, czesciowg zmiang poscieli, zmiang
pampersa, stosowanie udogodnien, zabezpieczenie pacjenta przed urazem

3.6 Toaleta jamy ustnej — obejmuje toalete jamy ustnej, a takze oczyszczenie protez
zgbowych

3.7 Pomoc przy toalecie jamy ustnej — obejmuje réwniez mycie protez zebowych

3.8 Golenie zarostu twarzy

3.9 Pomoc przy myciu gtowy — obejmuje pomoc przy czesaniu i suszeniu wiosow

3.10 Mycie glowy w 16zku pacjentowi lezacemu — obejmuje czynnosci przygotowawcze,

mycie, czesanie i suszenie wlosow
3.11 Zalozenie i zdjecie czepca w przypadku wszawicy — obejmuje koszt srodka farma-
kologicznego i materiatéw opatrunkowych oraz mycie i czesanie wlosow

3.12 Zmiana lub pomoc przy zmianie bielizny osobistej — obejmuje zmiang pampersa

3.13 Zmiana bielizny poscielowej u pacjenta lezacego — obejmuje réwniez zmiang pam-

persa

4. Swiadczenia pielegnacyjno-lecznicze w ramach pielegniarskiej opieki $rodowi-

skowej

4.1 Karmienie pacjenta — obejmuje przygotowanie positku do podania oraz poradnictwo
zywieniowe i edukacje w zakresie zywienia dietetycznego w stanach chorobowych.

4.2 Pomoc przy spozywaniu positku — obejmuje pomoc w przygotowaniu positku do
spozycia oraz poradnictwo Zywieniowe i edukacje w zakresie zywienia dietetyczne-
go w stanach chorobowych

4.3 Karmienie pacjenta przez zgtebnik lub przetoke — obejmuje zatozenie zgtebnika do
Zofgdka oraz przygotowanie positku do podania oraz koszty materiatowe zabiegu

4.4 Pielegnacja odlezyn i odparzen u pacjenta lezacego — obejmuje czynnosci przygo-
towawcze, toalete p/odlezynowa, zatozenie lub zmiane oraz opatrunku (wraz
z kosztami materiatow opatrunkowych, bez kosztu opatrunkéw specjalistycznych
np. zelowych) z zastosowaniem lekéw wchtaniajacych sig przez skdre, zastosowa-
nie pielegnacyjnych srodkdw kosmetycznych i leczniczych, zatozenie lub zmiang
opatrunku zelowego

4.5 Pielegnacja stomii — obejmuje toalete stomii z zastosowaniem masci i innych srod-
kow na skore wokdt stomii oraz zmiang worka stomijnego (bez kosztow worka sto-
mijnego)

4.6 Pielegnacja powiktanej stopy cukrzycowej lub innych trudno gojacych sie ran (z wy-
faczeniem ran odlezynowych) — obejmuje zakladanie, zmiang i koszty opatrunkdw,
zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem lekow i innych sSrodkdw (bez kosztow lekow
i opatrunkdw specjalistycznych)

4.7 Mechaniczne odbarczanie z wydzieliny gérnych drég oddechowych i/lub pielegna-
cja rurki tracheotomijnej wraz z kosztami materiatowymi zabiegu — obejmuje ode-
ssanie wydzieliny

4.8 Mechaniczne odbarczanie z wydzieliny gérnych drég oddechowych illub pielegna-
cja rurki tracheotomijnej z wytaczeniem kosztu cewnikéw do odsysania — obejmuje
odessanie wydzieliny

4.9 Zatozenie lub wymiana cewnika u kobiet wraz z kosztem cewnika i worka do zbidrki
moczu — obejmuje czynnosci przygotowawcze oraz jatowe podmycie krocza

4.10 Zatozenie lub wymiana cewnika u kobiet bez kosztu cewnika i worka do zbidrki

moczu — obejmuje czynnosci przygotowawcze oraz jatowe podmycie krocza

4.11 Pielegnacja cewnika zatozonego do pecherza moczowego — obejmuje jatowe pod-

mywanie krocza, obserwacje ilosci i barwy wydalanego moczu, obserwacje w kie-
runku infekcji wstgpujacej uktadu moczowego, ptukanie cewnika — w zaleznosci od
potrzeb, wymiang lub oprdznianie worka na mocz

4.12 Wykonanie lewatywy oczyszczajgcej lub wiewki doodbytniczej — obejmuje czynno-

ci przygotowawcze oraz toalete krocza

4.13 Wykonanie kompreséw i oktadéw oraz kapieli leczniczych — dotyczy okolic cafego

ciata, obejmuje czynnosci przygotowawcze oraz koszty materiatow opatrunkowych.
Nie obegjmuje kosztu wyrobdw farmaceutycznych stosownych do kapieli leczniczych

4.14 Zatozenie suchej rurki doodbytniczej — obejmuje czynnosci przygotowawcze oraz

koszt sprzetu jednorazowego uzytku niezbedny do wykonania zabiegu

4.15 Zastosowanie basenu u pacjenta lezacego — obejmuje mycie krocza

4.16 Zmiana pampersa — obejmuje toalete p/odparzeniowg

4.17 Stosowanie baniek lekarskich — obejmuje oklepywanie plecow

4.18 Podawanie lekéw réznymi drogami — w zaleznoéci od zlecen lekarskich (doust-

nych, doodbytniczych, do oka, do nosa, do ucha, wziewnie) — obgjmuje podanie
wszystkich zaordynowanych lekow w trakcie wizyty
4.19 Podawanie insuliny — obejmuje edukacje w zakresie dawkowania, samokontroli
i samodzielnego wykonywania iniekcji z insuliny przez pacjenta lub rodzing

4.20 Podawanie lekow w postaci iniekcji $rédskornych, podskomych i domiesniowych
w ramach $wiadczenia pielegniarskiej opieki srodowiskowej — obejmuje sprzet jed-
norazowego uzytku niezbedny do wykonania zlecenia

4.21 Podawanie lekow w postaci iniekcji dozylnych — obejmuje czynnosci przygotowaw-

cze, kontrolny pomiar tetna i RR, sprzet jednorazowego uzytku niezbedny do wy-
konania zlecenia

4.22 Podawanie ptynow infuzyjnych i lekéw w kroplowych wlewach dozylnych — obej-

muje czynnosci przygotowawcze, kontrolny pomiar tetna i RR, sprzet jednorazo-
wego uzytku niezbedny do wykonania zlecenia

5. Swiadczenia usprawniajgce w ramach pielegniarskiej opieki Srodowiskowej

5.1 Prowadzenie ¢wiczen biernych i czynnych u pacjenta lezacego — obejmuje zastoso-
wanie gimnastyki oddechowej (minimum 10 minut) z oklepywaniem

5.2 Prowadzenie usprawniania ruchowego (siadanie, pionizacja, nauka chodzenia oraz
chodzenia przy pomocy sprzetu ortopedycznego i $rodkéw pomocniczych, nauka
samoobstugi) — obejmuje zastosowanie gimnastyki oddechowej (minimum 10 mi-
nut) z oklepywaniem

5.3 Zastosowanie drenazu utozeniowego, wykonanie inhalacji — obejmuje nacieranie
plecdw, oklepywanie

5.4 Gimnastyka oddechowa — obejmuje oklepywanie

6. Swiadczenia diagnostyczne w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowej

6.1 Pomiar podstawowych parametréw zyciowych (cinienia tetniczego krwi, tetna, od-
dechu, temperatury) — dotyczy wykonania pomiaru wszystkich parametréw

6.2 Obserwacja wystepowania i pomiar obrzekéw — dotyczy wykonania niezbednych
pomiaréw

6.3 Wykonywanie pomiaru glikemii przy uzyciu glukometru lub testow paskowych —
obejmuje koszty materiatowe zabiegu

6.4 Pobieranie materiatow do badan: krwi, moczu, wymazéw - $wiadczenie realizowa-
ne przy wspélpracy ze $wiadczeniodawca POZ na ktdrego liscie lekarskiej znajduje
sig pacjent. Obejmuje czynnoéci przygotowawcze, sprzet jednorazowego uzytku
niezbedny do wykonania zlecenia. Za zapewnienie pojemnikéw do badan oraz wa-
runkéw transportu pobranych materiatéw, zgodnie ze standardami jakosci dla me-
dycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych odpowiada zlecenio-
dawca.

6.5 Kontrola diurezy, prowadzenie bilansu wodnego

7. Wsparcie organizacyjne w zakresie korzystania ze $wiadczen systemu opieki

zdrowotnej i socjalnej w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowej

7.1 Pomoc w zapewnieniu $wiadczen opieki socjalnej, $rodkéw leczniczych i sprzetu
niezbednego do opieki i leczenia w domu — obejmuje wspéidziatanie z organizacja-
mi i instytucjami w zakresie wsparcia 0sob i rodzin z problemami zdrowotnymi, po-
radnictwo w zakresie korzystania z systemu opieki zdrowotnej i socjalnej, wspétpra-
cg z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

8. Swiadczenia pielegnacyjno-I icze reali poza pl

opieki w ramach pielggniarskiej opieki Srodowiskowej

8.1 Stosowanie baniek lekarskich — obejmuje oklepywanie plecow

8.2 Podawanie insuliny — obejmuje edukacje pacjenta w zakresie dawkowania, samo-
kontroli i samodzielnego wykonywania iniekcji z insuliny przez pacjenta lub rodzing

8.3 Podawanie lekéw w postaci iniekcji $rédskomych, podskérnych i domigéniowych —
obejmuje sprzet jednorazowego uzytku niezbedny do wykonania zlecenia

8.4 Podawanie lekéw w postaci iniekcji dozylnych — obejmuje czynnosci przygotowaw-
cze, kontrolny pomiar tetna i RR, sprzet jednorazowego uzytku niezbedny do wyko-
nania zlecenia

8.5 Podawanie ptyndw infuzyjnych i lekdw w kroplowych wlewach dozylnych — obejmu-
Je czynnosci przygotowawcze, kontrolny pomiar tetna i RR, sprzet jednorazowego
uzytku niezbedny do wykonania zlecenia

indywidualnej

8.6 Wykonywanie pomiaru glikemii przy uzyciu glukometru lub testéw paskowych —
obejmuje koszty materiatowe zabiegu

8.7 Pobieranie materiatéw do badan: krwi, moczu, wymazéw — swiadczenie realizowa-
ne przy wspoipracy ze swiadczeniodawcg POZ, na ktdrego liscie lekarskiej znajduje
sie pacjent. Obejmuje czynnoSci przygotowawcze, sprzet jednorazowego uzytku
niezbedny do wykonania zlecenia. Za zapewnienie pojemnikéw do badari oraz wa-
runkdw transportu pobranych materiatow, zgodnie ze standardami jakosci dla me-
dycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych odpowiada zlecenio-
dawca.

D Pielegniarka POZ

Pielegniarka POZ planuije i realizuje kompleksowg opieke pielegniarska nad osoba, ro-
dzing, spotecznoécig w Srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzielenia
$wiadczenia, obejmujac opieka:

— zdrowych i chorych niezaleznie od pfci i wieku,

— osoby niepetnosprawne.

Pacjent ma prawo wyboru pielegniarki, ktérego dokonuje wypetniajac w przychodni
druk Deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotneyj,
przy czym bezptatnego wyboru mozna dokona¢ nie czgsciej niz dwa razy w roku kalen-
darzowym, a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi on optate w wysokosci 80 zto-
tych, chyba ze zmiana pielegniarki taczy si¢ ze zmiang miejsca zamieszkania lub in-
nych niezaleznych od woli ubezpieczonego przyczyn.

Dostepnos¢ $wiadczen pielegniarki POZ:

Pielegniarka POZ udziela $wiadczen zdrowotnych w gabinecie pielegniarki lub w miej-
scu zamieszkania $wiadczeniobiorcy, w godzinach pomigdzy 8.00 a 18.00 od ponie-
dziatku do pigtku, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z przyjetym
przez Fundusz harmonogramem pracy, chyba ze chory cierpi na schorzenia przewle-
kte, a zaistniejg uzasadnione przypadki zachowania ciggtoci opieki — wtedy réwniez
w pozostate dni tygodnia, a godziny udzielania $wiadczen ustalane s wtedy z pacjen-
tem.

D Pielegniarka Srodowiskowa

Opieka pielegniarki rodowiskowej przystuguje pacjentom, ktdrzy:

- ze wzgledu na istniejace problemy zdrowotne wymagaja systematycznej opieki piele-
gniarskiej,

- nie objeci sg $wiadczeniami stacjonarnej opieki dtugoterminowej, a takze nie kwalifi-
kujg sig do hospicjum domowego,

— uzyskali do 60 punktéw w skali Bartela,

— ztozyli deklaracjg wyboru pielegniarki POZ.

Do pielegniarki srodowiskowej chory moze zgtosic si¢ sam lub by¢ zgtoszony przez:

- lekarza POZ,

- potozng POZ,

- rodzing,

— opiekunow,

- instytucje.

Pacjent objety pielegniarska opiekg srodowiskowg nie moze by¢ jednoczesnie objety

pielegniarska opieka dtugoterminowa.

Do 72 godzin od momentu otrzymania zgloszenia od pacjenta, pielegniarka $rodowi-

skowa powinna uda¢ sie do miejsca jego zamieszkania (pobytu) i dokona¢ oceny oraz

kwalifikacji do objecia chorego opieka.

Pielegniarska opieka $rodowiskowa nad pacjentem odbywa si¢ zgodnie z ustalonym

i zaakceptowanym przez chorego lub jego opiekuna prawnego ,Indywidualnym planem

opieki” sporzadzonym przez pielegniarke $rodowiskowa. Indywidualny plan opieki usta-

lany jest w oparciu o ,Wykaz czynnosci pielegniarskich wykonywanych w ramach spra-
wowania pielegniarskiej opieki $rodowiskowe”.

Przy zabezpieczeniu $rodkéw niezbednych do realizacji ,Indywidualnego planu opieki”,

obowigzujg nastepujace zasady:

- $rodki higieniczne i opatrunkowe (wata, lignina, gaza, plastry, bandaze, jatowe gaziki,
jatowe opatrunki na rany, szpatutki, kwacze) oraz $rodki dezynfekcyjne i odkazajace
niezbedne do realizacji zadah wynikajacych z planu pielegnacji — zapewnia piele-
gniarka sprawujaca pielegniarska opieke srodowiskowg realizujgca umowe z NFZ,

—$rodki higieny osobistej — mydto, szampon, reczniki, nozyczki, maszynki do golenia
itp. zapewnia $wiadczeniobiorca, rodzina $wiadczeniobiorcy lub jego opiekun prawny,

—leki, $rodki farmakologiczne (w tym specjalistyczne opatrunki do leczenia odlezyn),
jak réwniez $rodki ortopedyczne i pomocnicze oraz sprzet medyczny, ktére zleca le-
karz ubezpieczenia zdrowotnego (lekarz POZ lub lekarz specjalista), niezbedne do
wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych przez pielegniarke opieki $rodo-
wiskowej powinny by¢ zapewnione przez $wiadczeniobiorce, rodzing $wiadczenio-
biorcy lub jego opiekuna prawnego.

Jedna pielegniarka $rodowiskowa nie moze obejmowa¢ opieka réwnocze$nie wigcej
niz 8 podopiecznych, przy czym liczba pacjentéw objetych opieka przez jedng piele-
gniarke zalezna jest od stanu pacjenta oraz oceny czasu pracy potrzebnego dla wyko-
nania czynnosci ujetych w ,Wykazie czynnosci pielegniarskich wykonywanych w ra-
mach sprawowania pielegniarskiej opieki $rodowiskowej”. Ponadto pielegniarka POZ
nie moze udziela¢ jednocze$nie $wiadczen w ramach opieki dfugoterminowej.

Pielegniarka podczas sprawowania opieki $rodowiskowej monitoruje stan zdrowia pa-

cjenta, a w przypadku stwierdzenia istotnych zmian, $wiadczacych o zaostrzeniu choro-

by lub wystapieniu powikian zobowigzana jest do:

- niezwlocznej konsultacji z lekarzem POZ prowadzacym chorego,

- w razie koniecznoéci — do wezwania zespotu ratownictwa medycznego.

Prowadzi takze dokumentacje medyczng z realizacji pielegniarskiej opieki $rodowisko-
wej, ktdra przechowywana jest, a takze udostepniana na zasadach okreslonych odreb-
nymi przepisami.

Cigg dalszy nastapi.
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Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

www.nfz-katowice.pl  www.nfz.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia

Informacja ogélna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 90; 735 05 63; 735 05 13; 735 05 16;
735 05 82; 735 05 45

Zdrowotnego (KUZ)

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25

Informacja na temat Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86

Informacja dotyczaca rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia w krajach Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw
Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

25679651 24052008
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