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Nie lekcewaz ukaszenia kleszcza

Kleszcze mozesz spotkac praktycznie wszedzie. Nie musisz is¢ do lasu, aby ..ztapa¢ pasazera na gape”. Wystarczy wizyta w parku, spacer
z psem wokét bloku czy praca w ogrodku. Ich ukaszenie, choé bezbolesne, moze wigzac sie z ryzykiem zakazenia chorobami odkleszczowymi.
Dane NFZ s3 alarmujace. Liczba pacjentow z tymi chorobami rosnie. W 2023 r. przekroczyta 100 tys. Jak unikna¢ ukaszenia i co zrobi¢, kiedy

do niego dojdzie?

Kleszcz pospolity jest paje-
czakiem, ktéry przechodzi
trzy fazy cyklu rozwojowego —
od larwy po nimfe, az do posta-
ci dorostej w ciggu 2-3 lat. Zeby
mogt sie przeksztatci¢ w kolej-
ng posta¢, musi napi¢ sie krwi
zwierzecia lub cztowieka.
Kleszcz moze mie¢ wielko$¢
gtéwki od szpilki. Czeka na zy-
wiciela na krzewach, w tra-
wie, w miejscach wilgotnych.
Kleszcze sg najbardziej ak-
tywne od wiosny do wczesnej
jesieni.

Jak chroni¢ sie przed
kleszczami?

Wybierajac sie na spacer, sto-
suj preparaty odstraszajace
kleszcze i wtasciwie sie ubie-
raj (wysokie buty, dtugi rekaw
i dtugie spodnie, nakrycie gto-
wy) zwtaszcza w regionach,
gdzie duza ilos¢ kleszczy jest
nosicielem drobnoustrojow
chorobotwérczych.

Usun ze skory wszelkie za-
nieczyszczenia bezposrednio
po powrocie z taki, lasu, spa-
ceru z psem itp. Szczegdlna
uwage zwrdé¢ na miejsca ciata,
gdzie skéra jest delikatna, tj.
okolice pach, pachwin, skéra
okolic intymnych, fatdy skérne.
Po spacerze wytrzep odziez, by
usunac kleszcze, ktére nie zda-
zyty sie wktué w skore.

Samodzielne usuniecie
kleszcza

Jezeli zobaczyte$ kleszcza
wktutego w skére - usun go jak
najszybciej. Im dtuzej kleszcz
ma kontakt z krwig cztowieka,
tym wieksze jest ryzyko zaka-
zenia. Znaczacy wzrost ryzyka
zakazenia bakterig przenoszo-
na przez kleszcze pojawia sie
po 36 godzinach od momentu
wktucia.

W aptekach sa dostepne na-
rzedzia do bezpiecznego i sku-
tecznego, samodzielnego
usuwania kleszczy. Wszystkie
z nich gwarantuja bezpiecz-
ne uchwycenie kleszcza bli-
zej skory i wyciaggniecie go.
Po usunieciu kleszcza nalezy

i

zastosowac czynnosci higie-
niczne, tj. umycie i zdezyn-
fekowanie skéry np. woda
utleniona.

Co zrobi¢, kiedy kleszcz
pozostanie w skorze?

W sytuacji, w ktérej w trakcie
usuwania kleszcza pozosta-
nie duzy fragment jego cia-
ta, np. gtéwka, nalezy zgtosi¢
sie do lekarza. Mniejsze frag-
menty kleszcza, ktére w trak-
cie usuwania pozostang pod
skora, z reguty nie zwieksza-
ia ryzyka zakazenia, wowczas
wystarczy umycie i dezynfek-
cja rany.

Nieprawidtowe usuwanie
kleszczy zwieksza ryzyko za-
kazenia drobnoustrojami cho-
robotwérczymi. Dlatego pa-
mietaj, by kleszcza:

enie wyciggac¢ ,gotymi”
palcami

e nie rozgniatac

e nie wyciskacé

e nie wykrecac

e nie przypalaé

e nie smarowac ttustymi sub-
stancjami lub innymi che-
mikaliami np. kosmetykami
do ciata, oliwg z oliwek

e nie usuwac igta.

WAZNE! Jesli kleszcz zostanie

w catosci usuniety przed upty-

wem 24 - 48 h od ukaszenia,

ryzyko rozwoju choroby jest

mniejsze.

Zakazenie borelioza

Borelioza, inaczej choroba
z Lyme, to choroba bakteryjna.
Niewielki odsetek kleszczy jest
nosicielami i nie kazdy kontakt
z zakazonym kleszczem po-

woduje zachorowanie. Jezeli
borelioza sie rozwinie, moze
prowadzi¢ do powaznych po-
wiktan. Borelioza moze rozwi-
ja¢ sie w ciggu miesiecy, a na-
wet lat. Bezwzglednie trzeba
ja leczy¢. Dlatego juz pierwsze
objawy wymagaja antybioty-
koterapii. Nieleczona borelio-
za moze prowadzi¢ do wielu
groznych powiktan neurolo-
gicznych, zaburzen serca czy
choréb stawdéw. Konieczny
moze by¢ pobyt w szpitalu
i rehabilitacja.

Jak rozpoznac zakazenie?

W ciggu 1-6 tygodni w miej-

scu ugryzienia przez kleszcza

moze sie pojawic:

e rumien wedrujacy - zmia-
na o ksztatcie owalnym,
ktéra w miare uptywu cza-

su sie powieksza (na ogét
ma ksztatt obrgczkowaty,
jednak czasami moze mie¢
inng posta¢ lub w ogdle nie
wystapic)
e goraczka
® zmeczenie
e bole gtowy
e uczucie rozbicia.
PAMIETAJ! Uwaznie obser-
wuj swoje samopoczucie
i wyglad skéry po ugryzieniu.
Samoistne znikniecie rumie-
nia wedrujacego nie oznacza
wyzdrowienia.

Kiedy po pomoc do lekarza?
Porady lekarza moga wyma-
gac sytuacje, w ktorych:

wystapito zaczerwienie i/lub
obrzek, w miejscu wktucia i/
lub wokét niego po catkowitym
lub niecatkowitym usunieciu

kleszcza (w sytuacjach, gdy
pozostat duzy fragment)
wystapity nagte i inne powaz-
ne objawy:

wysoka goraczka

nudnosci i wymioty

béle gtowy lub objawy
neurologiczne.

Jesli lekarz zadecyduje o ko-
niecznosci interwencji chi-
rurgicznej, otrzymasz odpo-
wiednie skierowanie na dalsze
leczenie.

Kazda poradnia podstawowe]
opieki zdrowotnej jest wypo-
sazona w odpowiedni sprzet
medyczny, co umozliwia le-
karzowi rodzinnemu podje-
cie prostych procedur. Jesli
lekarz zadecyduje o koniecz-
nosci interwencji chirurgicz-
nej, pacjent otrzyma odpo-
wiednie skierowanie na dalsze
leczenie.
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