,»30 na dwa ratuje zycie”

Slaski Oddziat Wojewoédzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza do Piekar Slaskich na finat

kampanii spotecznej ,,30 na dwa ratuje zycie”.

Finat kampanii spotecznej ,30 na dwa ratuje zycie” odbedzie sie w sobote 26 pazdziernika 2019 r.
w Akademickim Zespole Szkét w Piekarach Slaskich przy ul. Gimnazjalnej 24 — start o godzinie 9:00.
W programie m.in.:

e pokaz dynamicznego ratownictwa,

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) w wirtualnej rzeczywistosci,

e pokaz samoobrony,

e pomiar cukru oraz tetna,

e ogtoszenie finalistdw konkursu plastycznego.

W godzinach od 9:30 do 14:30 uczestnicy akcji bedg mogli takze odwiedzié¢ stanowisko Slaskiego Oddziatu
NFZ, w ktérym szybko uzyskajg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). W mobilnym punkcie
NFZ bedzie mozna tez zdoby¢ informacje na temat Profilu Zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta i coraz

bardziej popularnych e-recept.

Kampania spoteczna ,,30 na dwa ratuje zycie” organizowana jest przez Zintegrowang Grupe
Ratowniczo — Poszukiwawcza z Piekar Slaskich. Jej celem jest zwiekszenie $wiadomosci mieszkancéw
wojewodztwa $lgskiego na temat udzielania pierwszej pomocy, a tym samym zwiekszenie bezpieczenstwa.

Pierwsza pomoc to niezwykle wazny temat, od naszej reakcji zalezy bowiem zycie drugiego cztowieka. Dlatego

tak wazna jest znajomosc¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.
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