
 „30 na dwa ratuje życie” 

 

Śląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza do Piekar Śląskich na finał 

kampanii społecznej „30 na dwa ratuje życie”. 

 

Finał kampanii społecznej „30 na dwa ratuje życie” odbędzie się w sobotę 26 października 2019 r. 

w Akademickim Zespole Szkół w Piekarach Śląskich przy ul. Gimnazjalnej 24 – start o godzinie 9:00.  

W programie m.in.: 

 pokaz dynamicznego ratownictwa, 

 resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) w wirtualnej rzeczywistości, 

 pokaz samoobrony, 

 pomiar cukru oraz tętna, 

 ogłoszenie finalistów konkursu plastycznego. 

 

W godzinach od 9:30 do 14:30 uczestnicy akcji będą mogli także odwiedzić stanowisko Śląskiego Oddziału 

NFZ, w którym szybko uzyskają Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). W mobilnym punkcie 

NFZ będzie można też zdobyć informacje na temat Profilu Zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta i coraz 

bardziej popularnych e-recept. 

 

Kampania społeczna „30 na dwa ratuje życie” organizowana jest przez Zintegrowaną Grupę 

Ratowniczo – Poszukiwawczą z Piekar Śląskich. Jej celem jest zwiększenie świadomości mieszkańców 

województwa śląskiego na temat udzielania pierwszej pomocy, a tym samym zwiększenie bezpieczeństwa.  

Pierwsza pomoc to niezwykle ważny temat, od naszej reakcji zależy bowiem życie drugiego człowieka. Dlatego 

tak ważna jest znajomość podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy. 

 

 

   

            


