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PAZDZIERNIK MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI

CZYLI WSZYSTKO O POPULACYJNYM PROGRAMIE WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)
— Pamietaj! Rak wczesnie wykryty jest uleczalny! -

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym
u kobiet! Ryzyko zachorowan znaczaco wzrasta po 50 roku zycia.

CO SPRZYJA ROZWOJOWI RAKA PIERSI?
* wiek po 50. roku zycia
* rak piersi wsrod cztonkow rodziny

PAMIETAJ!
Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow, réwniez mozesz
skorzysta¢ z bezptatnej mammografii - poza programem - na
podstawie skierowania z poradni ginekologicznej, jezeli lekarz
stwierdzi wskazania do takiego badania. Udaj sie zatem do
lekarza specijalisty.

» stwierdzone mutacje w genach BRCA 1 lub BRCA 2
* wczesna pierwsza miesigczka przed 12. rokiem zycia
* pdzna menopauza po 55. roku zycia

* urodzenie dziecka po 35. roku zycia

* bezdzietnos¢

* nieleczone zmiany chorobowe piersi

MAMMOGRAFIA
Na wyniki leczenia w istotny sposdb wptywa wczesne wykrycie nowotworu.
Mammografia utatwia rozpoznanie zmian patologicznych.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:

jestes w wieku od 50. do 69 lat (pod uwage bierze sie rok
urodzenia)

nie miata$ wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat

UWAGA!

kobiety, u ktorych wsréd czlonkow rodziny stwierdzono raka
piersi lub mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2, i ktére
otrzymaly pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego, badania wykonuije sie co dwanascie miesiecy,
z programu wytaczone sg kobiety, u ktdrych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi o ztosliwym
charakterze.

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ze zgtosisz sie
osobiscie lub wczesniej umowisz telefonicznie z wybrang placéwka
zdrowotng, realizujgcg badania w ramach programu, i ustalisz dogodny
termin wizyty.

BADANIA W RAMACH PROGRAMU

= ETAP PODSTAWOWY
Etap podstawowy obejmuje:
 wykonanie badania mammograficznego (2x2 zdjecia mammograficz-
ne wraz z opisem),
przeprowadzenie wywiadu i podjecie decyzji co do dalszego
postepowania w zalezno$ci od wyniku badania,
w przypadku konieczno$ci skierowania do etapu pogtebionej
diagnostyki poinformowanie o wszystkich placéwkach
realizujgcych w wojewddztwie ten etap i przekazanie opisu wraz
ze zdjeciem.
WYNIKI BADAN
* jezeli wynik badania byt prawidtowy — placéwka wykonujaca badania
moze wysta¢ wyniki pocztg na wskazany przez Ciebie adres
 jezeli wynik byt nieprawidtowy - zostaniesz poinformowana
(telefonicznie lub pisemnie) o koniecznosci wykonania kolejnych
badan (etap pogtebionej diagnostyki). Swojg dokumentacje wraz
ze skierowaniem mozesz odebrag lub, po wczesniejszym ustaleniu

z Tobg, zostanie ona przekazana bezposrednio do osrodka,
w ktérym bedziesz kontynuowac badania. Jezeli kontakt z Tobg
bedzie niemozliwy, kopia wynikdw zostanie przekazana do Twojego
lekarza rodzinnego.

= ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI
Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje:
 porade lekarska (badanie fizykalne, skierowanie na niezbedne
badania w ramach realizacji programu, ocena wynikow,
postawienie rozpoznania)
» wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG piersi
= wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowej
Lekarz w zaleznosci od wskazan medycznych decyduje, ktdre
z dostepnych w ramach programu procedur nalezy wykonaé
w celu postawienia ostatecznego rozpoznania. Kobiety, u ktérych
rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego, zostajg skierowane juz poza programem do dalszej
diagnostyki lub leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Bezptatne badania mammograficzne mozna wykona¢ w zaktadach
opieki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu,
a wiec w pracowni mammografii stacjonarnej lub mammobusie.
Lista placowek realizujgcych bezptatne badania w ramach programu
dostepna jest w siedzibie Funduszu, a takze na stronie internetowej
www.nfz-katowice.pl. Na stronie dostepny jest rowniez harmonogram
postojow mammobusdw.

Podstawa prawna.

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2016 roku, poz.1793 z pézn. zm.)

Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 67/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
30 czerwca 2016 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju programy
zdrowotne — w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu programéw zdrowotnych (Dz.U. z 2016 roku, poz. 1743 z pézn. zm.).

2.

3.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY

1. | SP Zakfad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach MOJA PRZYCHODNIA Katowice PCK 1 32250 14 54
2. Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu Bytom Batorego 15 32786 14 00
3. Miejski Zespdt Opieki Zdrowotnej w Ledzinach Ledziny Asnyka 2 32216 77 01
4. Katowickie Centrum Onkologii Katowice Raciborska 26 32 251 52 31
5. Uniwersyteckie Centrum K'\I;lrggigze nlgg'op;\?f}'( ggtalri\g:;go Slaskiego Uniwersytetu Katowice Ceglana 35 30358 12 00
6 PrzvchodT'g %ggﬁ f%féﬂf %f E f 0 | Ruda Slaska Niedurnego 50 D 323403500
7 Samodzielna Pracownia Diagnostyki Obrazowe] TOMOGRAF Sp. z 0.0. Tychy Bielska 105 32217 51 40
8. Tomasz Bula Katowice Zelazna 1 32 201 62 08
9. Roman Elias I((Dhorzﬁw . Batcgeqo 19 . gg 542 gO {232
atowice awiszy Czarnego 7 53 07
10. _ EPIONE Sp.zoo. Katowice Piotiowioka 68— 327204 64 70, 32 204 6458
. Fundacja na Rzecz Programuuvxcc)égsnego Rozp_oznawama Choréb Nowotworowych Ruda $laska Giowna 11 30 244 46 63 wew.37
2. Centrum Medyczne FEMINA Katowice Ktodnicka 23 32 257 06 99
3. Marek Karel Mikotéw Pszczynska 12 32 226 62 36
4. Slaskie Centrum Zdrowia Kobiety Sp. z 0.0. Katowice Kotlarza 6 322549574
5. Piekarskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Piekary Slaskie Szpitalna 11 32393 81 19
16. $laski Ogrodek Onkologii SANIVITAS Sp.  0.0. Bytom Arademicki 166 52387 76,05, 06,08
17.| G-MED Leczenie i Diagnostyka Choréb Piersi Gietzak i Wspdinicy Spétka Jawna Myszkéw Sikorskiego 71 501 408 982
18. CLINPORT Sp. z 0.0. Katowice Opolska 11/3 606 288 339
19. Beskidzkie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Bielsko-Biata Dabrowskiego 3/1 33815 74 00
20. DIAGNOMED Spoétka Jawna Nowotarska, Widera Bielsko-Biata Komorowicka 23 33822 16 25
21. GOMED Sp. z 0.0. Pszczyna Dworcowa 8 3221277 08
i ielska 68 338514707
22. Stanistaw Bochenek Sp. z 0.0. Morcinka 16 B 33 853 34307
Ustron Mickiewicza 1 504 266 222
23. SNZOZ Zdrowie Kobiety i Dziecka Sp. z 0.0. Zywiec Al. Pitsudskiego 50 602 798 637
24. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. Czestochowa Bialska 104/118 34 367 30 00
25. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Myszkowie Myszkéw Al. Wolnosci 29 34 313 88 80
26. Jan Bifczyk Czestochowa Al. Wolnosci 34 34 365 46 66
27. Centrum Medyczne MALGORZATA Sp. z 0.0. Czestochowa Warszawska 30 34 368 25 38
28. Andrzej Piecha Jastrzebie-Zdroj Wroctawska 20 530 830 222
29.| Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALMED Alfred Niewiem Spétka Jawna Wodzistaw glgski 5 Leszka 10 5 502 560 340
. Jastrzebie-Zdroj worcowa 1 324 348 810
30. MEDICUS 99 Czuczman Spétka Jawna Rybnik Kodcluszki54 2588 15
31, Zagtebiowskie Centrum O\r;/k([))lgglrlo a?ggtlsrsn[i):%}ahstyczny im. Starkiewicza Dabrowa Gornicza Szpitalna 13 302623275
32. Powiatowy Zespdt Zaktadow Opieki Zdrowotnej Bedzin Matachowskiego 12 32267 30 11
33. Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. Sosnowiec Szpitalna 1 3241301 11
34. Jolanta Madej, Stefan Madej Spétka Cywilna MED-JOLAN Dabrowa Gornicza Skibinskiego 1 322610040
35. PRINN Sp. z 0.0. Dabrowa Gornicza Al. Pitsudskiego 92 32639 01 40
36. Centrum Profilaktyki, Lecze%aré Sﬂs{l}(} gA'EIZZ)ISE’).prubhczny Zaktad Opieki Siemies Odrodzenia 9 30 363 93 33
37. Centrum Onkologii Instytut im. Marii Skiodowskiej-Curie Gliwice Wybrzeze Armii Krajowej 15 32 278 86 66
38. Centrum Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Sp. z 0.0. Gliwice Ksiecia Ziemowita 1 322314919
39. ARTMED Sp. z 0.0. Zabrze Sienkiewicza 28 322712065
40. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej BI-MED Apteka “LESNA” Sp. z 0.0. Tarnowskie Géry Mickiewicza 8 32285 80 80
4. AC ARTIMEX Sp. z 0.0. Racibérz Gen. Bema 5 3241541 13
42.| Beskidzkie Centrum Onkologii Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej Bielsko-Biata Wyzwolenia 18 33 816 40 61

Dane zawarte w tabelce mogg ulega¢ zmianie. Stan na dzien 27 pazdziernika 2017 roku.

UWAGA PACJENCI!

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
Slaskiego OW NFZ
w Dabrowie Gérniczej
zmienita adres

23 pazdziernika 2017 roku zmienita si¢ lokalizacja
Sekcji Obstugi Ubezpieczonych Slaskiego OW NFZ
w Dabrowie Gdrniczej. Pacjentow zapraszamy do nowej
siedziby mieszczacej sie przy ul. Skibinskiego 1.

S'Iqski Oddziat Wojewodzki NFZ informuije, ze przestata funkcjonowaé
Sekcja Obstugi Ubezpieczonych przy ul. Dabrowskiego 9 A w Dabrowie
Gorniczej. Od 23 pazdziernika 2017 roku placowka dziata pod
nowym adresem: Dabrowa Gdrnicza, ul. Skibiriskiego 1.

W Sekcji Obstugi Ubezpieczonych pacjenci mogg miedzy innymi
uzyska¢ Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ), Europejskg Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, potwierdzi¢ zlecenie na zaopatrzenie
w $rodki pomocnicze oraz przedmioty ortopedyczne, otrzymac¢ dane
dostepowe (hasto i login) do Zintegrowanego Informatora Pacjenta
(ZIP) oraz zweryfikowa¢ ubezpieczenie.

Sekcje Obstugi Ubezpieczonych S'Igskiego OW NFZ czynne
sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00 (za
wyjatkiem Sekcji w Katowicach, ktéra we wtorki urzeduje dtuzej -
do godziny 18.00).

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE
10 LISTOPADA 2017 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM
WYDANIU GAZETY!

Platny materiat przyaotowany i zlecony przez NFZ




