PRAWIE WSZYSTKO O..
OPIECE PSYCHIATRYCZNEJ

| LECZENIU UZALEZNIEN
(CZQSC d ru g a) Ciag dalszy tekstu z dnia 15 stycznia 2010 roku....

B OPIEKA PSYCHIATRYCZNA i LE-
CZENIE UZALEZNIEN W WARUN-
KACH ODDZIALU LUB OSRODKA
DZIENNEGO

Przyjecie na oddziat dzienny odbywa sig na
podstawie waznego skierowania do szpitala.
Leczenie odbywa sie w trybie planowym,
od poniedziatku do piatku, nie mniej niz
pieé godzin dziennie.

Jakie swiadczenia w ramach opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
na oddziale lub w o$rodku dziennym?

- opieka psychiatryczna:

- $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych

— diagnostyka, leczenie i wczesna rehabilita-
cja 0sob powyzej 18. roku zycia z zaburze-
niami psychicznymi, zwfaszcza psychotycz-
nymi (zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania z wytaczeniem tych spowodo-
wanych uzywaniem $rodkéw i substancji
psychoaktywnych, a takze uposledzenia
umysfowe za wyjatkiem upo$ledzenia
umystowego lekkiego). Czas trwania:
do 12 tygodni lub do 14 dni (turnus*).
* turnus rehabilitacyjny — forma zorganizo-
wana, trwajgca nie diuzej niz 14 dni, pobyt
poza miejscem udzielania $wiadczen, obej-
mujacy leczenie i intensywng rehabilitacje
0S0b z zaburzeniami psychicznymi i znacz-
nym stopniem nieprzystosowania spoteczne-
go, w ramach okreSlonego programu
psychoterapeutycznego.

- $wiadczenia psychiatryczne rehabilitacyj-
ne dla dorostych — obejmujg rehabilitacje
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w szcze-
go6lnoSci psychotycznymi, ze znacznymi
zagrazajgcymi lub utrwalonymi zaburzeniami
funkcjonowania zyciowego. W ramach
Swiadczen dla rodzin 0séb z zaburzeniami
psychicznymi podejmowane sg dziatania
konsultacyjno-edukacyjne. Czas trwania: do
16 tygodni lub do 14 dni (turnus).

- §wiadczenia psychiatryczne rehabilitacyj-
ne dla dzieci i mtodziezy — obejmuja
diagnostyke, leczenie i rehabilitacje dzieci
i mfodziezy do 18. roku zycia z zaburzeniami
psychicznymi, zwtaszcza psychotycznymi,
ze znacznymi zagrazajgcymi lub utrwalonymi
zaburzeniami funkcjonowania zyciowego.
Rodziny 0sob z zaburzeniami psychicznymi

B OPIEKA PSYCHIATRYCZNA i LE-
CZENIE UZALEZNIEN W WARUN-
KACH STACJONARNYCH W IZBIE
PRZYJEC

Swiadczenia udzielane s3 catodobowo w izbie
przyje¢, w trybie nagtym i obejmujg dziatania
diagnostyczno-terapeutyczne niezakonczone
hospitalizacjg na oddziale albo pobytem
w osrodku lub zaktadzie, w tym takze podsta-
wowg diagnostyke laboratoryjng, obrazowa
i elektrofizjologiczng oraz konsultacje specijali-
styczne. W ramach $wiadczen w przypadku
koniecznosci kontynuowania leczenia specijali-
stycznego pacjent otrzymuje rowniez zabezpie-
czenie medyczne oraz transport.

B OPIEKA PSYCHIATRYCZNA i LECZE-
NIE UZALEZNIEN W WARUNKACH
STACJONARNYCH (NA ODDZIALE
SZPITALNYM)

Przyjecie do szpitala

Osoba z zaburzeniami psychicznymi do szpitala
psychiatrycznego przyjmowana jest na podsta-
wie waznego skierowania do szpitala. Skiero-
wanie takie wystawia lekarz po zbadaniu,
uwzgledniajgc stan psychiczny chorego i jego
zachowanie. Skierowanie wydawane jest
w dniu badania, a jego wazno$¢ wygasa po
uptywie 14 dni. O przyjeciu do szpitala decyduje
lekarz izby przyjec¢ lub inny lekarz wyznaczony
przez kierownika szpitala.

WAZNE!

¢ w nagfych przypadkach, w szczegolnosci
w przypadku braku mozliwo$ci uzyskania
pomocy lekarskiej przed zgtoszeniem sie do
szpitala, osoba z zaburzeniami psychicznymi
moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycz-
nego, za jej pisemng zgoda, bez skierowa-
nia.

4 0soba z zaburzeniami psychicznymi przyjmo-
wana jest do szpitala psychiatrycznego za jej
pisemng zgodga. Natomiast przyjeta bez
wiasnej zgody moze by¢ tylko wtedy, gdy jej
dotychczasowe zachowanie wskazuje na to,
Ze z powodu tej choroby zagraza bezpoS$red-
nio wtasnemu zyciu lub zdrowiu innych osob.
Do szpitala psychiatrycznego moze byc¢
rowniez przyjeta bez zgody osoba chora

*przepustka — okresowe przebywanie osoby

z zaburzeniami psychicznymi poza szpitalem
bez potrzeby wypisywania jej ze szpitala,
w celu sprawdzenia trwafosci poprawy stanu
zdrowia (trening domowy lub spoteczny).

Jakie Swiadczenia w ramach opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien na oddziale
szpitalnym?

- opieka psychiatryczna:

- $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych
— obejmujg diagnostyke i leczenie 0sdb
powyzej 18. roku zycia z zaburzeniami
psychicznymi, a w szczegolnosci psycho-
tycznymi

- §wiadczenia psychiatryczne dla dzieci
i miodziezy — obejmuja diagnostyke i lecze-
nie dzieci i mfodziezy objetych obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatca-
cych sie w szkotach ponadgimnazjalnych do
ich ukonczenia

- §wiadczenia psychiatryczne dla chorych
somatycznie — obejmujg diagnostyke
i leczenie 0sob powyzej 18. roku zycia
z zaburzeniami psychicznymi, a zwtaszcza
psychotycznymi, u ktorych jest konieczna
jednoczesna diagnostyka i leczenie towarzy-
szacych schorzen somatycznych lub lecze-
nie gruzlicy oraz innych towarzyszacych
chorob zakaznych

- $wiadczenia psychiatryczne dla przewlekle
chorych - obejmuja leczenie chorych na
przewlekte lub oporne na terapie zaburzenia
psychiczne, w szczegoIinosci psychotyczne
lub z zachowaniami niedostosowanymi lub
destrukcyjnymi i agresywnymi

- $wiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej
— wczesna lub po6zna rehabilitacja osob
w wieku od 18 lat z zaburzeniami psychicz-
nymi i psychotycznymi, leczonych z powodu
znacznych zagrazajacych lub utrwalonych
zaburzen funkcjonowania zyciowego

- §wiadczenia leczenia zaburzen nerwico-
wych dla dorostych — obejmuja diagnostyke
i leczenie 0s0b z zaburzeniami nerwicowymi
oraz z zaburzeniami osobowosci i zachowa-
nia

- S§wiadczenia leczenia zaburzen nerwico-
wych dla dzieci i miodziezy — diagnostyka
i leczenie dzieci i miodziezy z zaburzeniami
nerwicowymi oraz z zaburzeniami osobowo-
§ci i zachowania

- $wiadczenia w psychiatrii sadowej w wa-
runkach podstawowego zabezpieczenia
— obejmujg diagnostyke i leczenie 0sdb
z zaburzeniami psychicznymi, wobec kto-
rych jest wykonywany $rodek zabezpieczaja-
cy na oddziale dysponujacym warunkami

- leczenie uzaleznien:
- $wiadczenia leczenia alkoholowych zespo-

tow abstynencyjnych (detoksykacja)
— obejmujg diagnostyke i leczenie 0sob
z alkoholowym zespotem abstynencyjnym,
a takze ich motywowanie do dalszej terapii
uzaleznienia

- $wiadczenia leczenia zespotow abstynen-

cyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja) — obejmujg diagnostyke
i leczenie 0s0b z zespotem abstynencyjnym,
po substancjach psychoaktywnych innych
niz alkohol, oraz towarzyszacymi chorobami
psychicznymi, somatycznymi, a takze moty-
wowanie chorego do dalszej terapii uzalez-
nienia

- leczenie uzaleznien, w tym Swiadczenia te-

rapii uzaleznienia od alkoholu — obejmuje
diagnostyke, leczenie i rehabilitacje 0sob
uzaleznionych oraz dziatania konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin 0séb uzaleznionych

- krétkoterminowe $wiadczenia terapii uza-

leznienia od substancji psychoaktywnych
— obejmujg diagnostyke, leczenie i rehabilita-
cje 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol oraz
dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla
rodzin osob uzaleznionych

- $wiadczenia terapii dla uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych ze wspdtist-
niejacymi zaburzeniami psychotycznymi
(podwdjna diagnoza) — obejmuja diagnosty-
ke, leczenie, wczesng rehabilitacje
i psychoedukacje osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych z towarzysza-
cymi zaburzeniami psychicznymi oraz
dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla 0sob
wspotuzaleznionych

- $wiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznio-

nych od substancji psychoaktywnych
— obejmuja dtugoterminowa rehabilitacje
0s0b uzaleznionych od substancji psychoak-
tywnych innych niz alkohol, a takze dziafania
konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin osob
uzaleznionych

-$wiadczenia odwykowe w warunkach

wzmocnionego zabezpieczenia dla doro-
stych — obejmujg diagnostyke i leczenie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, wobec
ktorych wykonywany jest srodek zabezpie-
czajacy na oddziale dysponujgcym warunka-
mi wzmocnionego zabezpieczenia

Podstawa prawna:

1.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicznych (Dz.
U. 7 2008 roku nr 164, poz. 1027 z pozn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri (Dz.
U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 140,
poz. 1146 z pozn. zm.)

moga w ramach tych Swiadczen korzystac psychicznie: odstawowego zabezpieczenia 3. Zarzadzenie nr 60/2009/DS0Z Prezesa
2 dziatan konsultacyjno-edukacyjnych. Czas - kigrej dotychczasowe zachowanie wskazuje -Fé)wiadczeniag dla dorpostych w psychiatrii Naroadowego Funduszu Zdrowia z dnia
HV\?H& qddzaa;t (LZl_enr]y é’syfg"a”{cmy ¢ nato, ze nieprzyjgcie do szpitala spowoduje sadowej w warunkach wzmocnionego za- 2 listopada 2009 roku w sprawie okre-
_adl,'fgyr'ﬁiﬁsieiy-Zé%ﬂzi(aiodziehﬁs SS%E:? znachz.ne pogorszenie stanu jej zdrowia bezpieczenia — obejmujg diagnostyke Slenia warunkow zawierania i realizacji
tryczny dla ’dzieci i miodziezy bgfj}zlc Iczhego i leczenie 0sob z zaburzeniami psychiczny- L_dew w rodza[u_opieka psychiatryczna
—do 10 miesigcy lub do 14 dni (turnus). CLtAra ; . ) mi, wobec ktorych jest wykonywany srodek i leczenie uzalgzn/eﬁ. . ‘

-§wiadczenia leczenia zaburzen ktora jest niezdoina do samodzielnego zaspo zabezpieczajgcy na oddziale dysponujacym 4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku

nerwicowych — obejmujg diagnostyke
i leczenie osob dorostych z zaburzeniami
nerwicowymi, zaburzeniami osobowos$ci

kajania podstawowych potrzeb zyciowych,
a uzasadnione jest przewidywanie, ze leczenie
w szpitalu psychiatrycznym przyniesie popra-
we jej stanu zdrowia.

warunkami wzmocnionego zabezpieczenia
- $wiadczenia opiekunczo-lecznicze psychia-
tryczne dla dorostych — obejmujg opieke,

0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
7 dnia 20 pazdziernika 1994 roku nr 11,
poz. 535 z pézn. zm.)

i zachowania. Czas trwania: do 12 tygodni pielegnacie i rehabilitacje oraz leczenie cho- 5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
lub dg 14 dnl_(tyrr]us). W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach rych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzenia- Spotecznej z dnia 23 listopada 1995

- leczenie uzaleznien: L stacjonarnych placowka zobowigzana jest mi zachowania (dla 0s6b, ktérym nie mozna roku requlujace szczegétowy sposéb
-swmdczenl_a terapii uzaleznienia 0(! a'lko- zapewni¢ pacjentowi bezptatnie niezbedne bada- zapewnié opieki w innych warunkach) dziatania szpitala psychiatrycznego
thu - Obe]muja dlagnOStyker leczenie i re- nia diagnOStchne, kOﬂSU'taCie SpeCja”Stchne, - $wiadczenia pie|egnacyi“o_opiekuﬁcze w spfawach przy/'mowanja oraz Wyp/'sy_
habilitacjg 0sob uzaleznionych od alkoholu  gwiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, psychiatryczne dla dzieci i miodziezy wania ze szpitala psychiatrycznego (Dz

| wspoluzaleznionych, a takze 0sob pijacyeh  pielggnacji i rehabiltaci, leki, wyroby medyczne, — obejmuja opieke, pielggnacig i rehabilitacjg U. z dnia 22 grudnia 1995 roku) '
ryzykownie, jak rowniez zajgcia konsultacyj-  transport sanitarny oraz inne $wiadczenia zwiaza- o . g ' 00 i )
no-edukacyjne dla rodzin 0séb uzaleznio- oraz leczenie chorych, ktérym nie mozna 6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o prze

nych. Czas trwania: do 8 tygodni lub do 14
dni (turnus).

W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach
osrodka dziennego, pacjent powinien mie¢ za-
pewnione niezbedne badania diagnostyczne,
konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medy-
czne, posifek oraz transport sanitarny — zgodnie
zumowa z NFZ.

ne z pobytem. W catodobowych oddziatach psy-
chiatrycznych i leczenia uzaleznien mozliwe jest
udzielanie zgody na przepustke* pacjenta na
okres do trzech dni, a w uzasadnionych przypad-
kach, w zwigzku z wydarzeniami losowymi
— do siedmiu dni, co musi by¢ udokumentowane
w dokumentacji medycznej. taczny czas przeby-
wania na przepustkach nie moze przekracza¢
25% czasu trwania hospitalizacji.

zapewni¢ opieki w innych warunkach,
a ktérzy majg znaczne i utrwalone
zaburzenia zachowania

ciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z dnia
19 wrzesnia 2005 roku nr 179, poz.
1485 z pozn. zm.)

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 12 LUTEGO 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja ogéina

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej

Informacja dotyczaca planowego leczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 73517 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 90; 32 735 06 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacija dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumen-
tow potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87,
327351878,327351872

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii) kosz-
téw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-
jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

poza granicami kraju
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 3273516 25,32 73516 73

Informacija Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

NYZ |
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