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Szczepienie chtopcow przeciw HPV

Wirus HPV nie wybiera — na zakazenie narazeni sg tak samo chtopcy i dziewczynki. Zarazony chtopiec moze by¢ nie
tylko nosicielem wirusa, ale w przysztosci moze zachorowac na raka odbytu, pracia czy gardta. HPV to jedno

z najczestszych zakazen wirusowych na swiecie. Az 80% ludzi zetknie sie z nim w ciggu swojego zycia. Twoje dziecko
z duzym prawdopodobienstwem moze znalez¢ sie w tej grupie. Dlatego chron je juz teraz i zaszczep je przeciw HPV.
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Co to jest HPV?

Wirus brodawczaka ludz-
kiego  (human  papillo-
mavirus - HPV) nalezy
do rodziny ponad 200
sklasyfikowanych wirusow
brodawczaka - niektére
z nich powodujg tagodne
lecz ucigzliwe dolegliwosci,
a inne $miertelne choroby,
takie jak rak szyjki macicy,
odbytu, sromu czy pochwy
oraz nowotwory nosogar-
dzieli. Jest to wirus DNA,
ktéry wnika w komorki sko-
ry i bton $luzowych.

Jak dochodzi do
zakazenia wirusem
HPV?

Zakazenie  HPV  nalezy
do najczestszych infekcji wiru-
sowych przenoszonych drogg
ptciowg. Dochodzi do nich
zazwyczaj w poczatkowym
okresie po rozpoczeciu aktyw-
nosci seksualnej. Bez wzgle-
du na pte¢ partnerow.

- Transmisja HPV odbywa
sie gtdwnie przez kontakty
seksualne. Wirus moze byc
takze przenoszony przez
kontakt ,ciato do ciata” w ob-
szarach genitaliow — zazna-
cza Michat Domaszewski,
lekarz rodzinny.

Jakie choroby
wywotuje wirus HPV?

Wyrézniamy dwa typy wiru-
sa HPV:

niskoonkogenny, ktére po-
wodujg najczesciej tagod-
ne zmiany na skorze takie
jak:
o brodawki zwykte i pta-
skie
o ktykciny konczyste, bro-
dawki krtani
wysokoonkogenny, ktore
odpowiedzialne sg za roz-
woj stanéw przedrako-
wych, takich jak:

[
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o raka szyjki macicy, po-
chwy i sromu u kobiet
o raka pracia u mezczyzn

Dlaczego szczepienia
przeciw HPV s3 zale-
cane dla chtopcow?

1.Zakazenia HPV dotyczg
obu pici. Niemal kazda
aktywna seksualnie osoba
zostanie zakazona wiru-
sem HPV w ciggu swojego
zycia.

2.Wirus HPV powoduje za-
kazenia przenoszone dro-
g3 piciowa. Transmisja wi-
rusa jest réwniez mozliwa
w wyniku kontaktu z bto-
nami $luzowymi lub skoérg
osoby zakazonej.

3. Nowotwory ztosliwe i cho-
roby zwigzane z zakaze-
niem HPV u mezczyzn

obejmujg: raka pracia,
raka odbytu, raka gtowy
i szyi.

4.Szczepienie przeciw HPV
zapobiega réwniez rozwo-

"

jowi brodawek narzadéw
ptciowych (ktykcin konczy-
stych).

5.Szczepienia mezczyzn
chronig takze posrednio
kobiety, poniewaz unik-
ng one od nich zakaze-
nia HPV. Przerywajac
tancuch zakazen, poma-
gaja zmniejszy¢ liczbe
przypadkéw raka szyj-
ki macicy i innych no-
wotworéw  wywotanych
przez HPV.

Jak ustrzec chlopcow
przed zakazeniem
wirusem HPV?

Najskuteczniejszym i naj-
prostszym sposobem ochro-
ny przed zakazeniem HPV
jest szczepienie.

Szczepionka mobilizu-
je ukfad odpornosciowy
do wytworzenia  prze-
ciwciat i uruchamia mecha-
nizm stuzacy zapewnieniu

dtugotrwatej ochrony przed
HPV, co udowodniono
w badaniach klinicznych.
Szczepigc swoje dziec-
ko mozesz zapobiec wy-
stgpieniu  w przysztosci
stanébw  nowotworowych,
w ktérych przyczyng sg wi-
rusy HPV.

Czy wiesz, ze...

Szczepionki przeciw
HPV sg stosowane

w 125 krajach, w tym
Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, Austra-
lii, jako jeden z pod-
stawowych elementow
profilaktyki raka szyjki
macicy oraz innych
nowotworéw wywoty-
wanych przez wirusy
HPV.

Czy szczepienie
przeciw HPV jest
bezpieczne dla
chtopcow?

%
Szczepionki przeciw zaka-
zeniom HPV s3g bezpiecz-
ne i dobrze tolerowane za-
rbwno przez dziewczeta,
jak i chtopcow. Sg jednymi
z najlepiej przebadanych
na Swiecie pod katem bez-
pieczenstwa.

Niepozgdane odczyny po-
szczepienne wystepujg nie-
zwykle rzadko i najczesciej
objawiajg sie zaczerwienie-
niem w miejscu wktucia lub
niewielkg gorgczky. Zazwy-
czaj ustepujg w ciggu 1-3
dni.

W jakim wieku
zaszczepic¢ chtopcow
przeciw HPV?

Szczepienia przeciwko HPV
sg zalecane dla kazdego
dziecka po ukonczeniu 9.
roku zycia, a do ukoncze-
nia 14. roku zycia. Wiek
nastoletni jest najlepszy
do szczepienia i stosowany

w powszechnym programie
szczepien przeciw HPV.
Szczepienie jest wtedy
najkorzystniejsze. Odpo-
wiedz poszczepienna jest
znacznie lepsza niz w star-
szych grupach wiekowych.
Szczepienie w wieku na-
stoletnim pozwala wyprze-
dzi¢ czas, w ktéorym moze
dojs¢ do zakazenia HPV.
Jest to wazne, poniewaz
nastolatkowie mogg juz za-
czg¢ podejmowac decyzje
dotyczgce swojego zycia
intymnego. Schemat szcze-
pienia obejmuje wtedy poda-
nie mniejszej liczby dawek (2
a nie 3) szczepionki, co ozna-
cza mniej wkiu¢ i mniej stresu
Zwigzanego ze szczepieniem.

O programie
bezptatnych szcze-
pien przeciw HPV

1.Dla dziewczat i chtopcow
po ukonczeniu 9. roku zy-
cia, a do ukonczenia 14.
roku zycia.

2.W ramach programu bez-
ptatnych szczepieh prze-
ciw HPV dostepne sg dwie
szczepionki:

e 2-walentna Cervarix

e 9-walentna Gardasil 9.
3.Podawane sg dwie dawki

szczepionki, z odstepem

od 6 do 12 miesiecy mie-

dzy nimi.

4.Szczepienia wykonywane
sg w przychodniach pod-
stawowe]j opieki zdrowot-
nej (POZ).

5.Skierowanie nie jest wy-
magane.

6.0d 1 wrzesnia 2024 r.
mozna roéwniez zaszcze-
pi¢ dziecko w szkole.
O szczegoly zapytaj Dy-
rektora placowki.

WAZNE! Podstawowg forma
rejestracji na szczepienie
przeciw HPV jest bezpo-
Sredni kontakt z przychodnig
POZ.
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