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Program Moje Zdrowie.
Bezptatna diagnostyka dla kazdego po 20. roku zycia

Program Moje Zdrowie to inicjatywa Ministerstwa Zdrowia, finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéra umoz-
liwia kazdej osobie powyzej 20. roku zycia wykonanie bezptatnych badan profilaktycznych. W wojewddztwie $laskim
do programu zgtosito sie juz ponad 78 tys. 0s6b, co pokazuje duze zainteresowanie profilaktyka zdrowotna. Celem pro-
gramu jest wczesne wykrywanie potencjalnych probleméw zdrowotnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby
sercowo-naczyniowe czy nowotwory, zanim pojawig sie wyrazne objawy. Dzieki indywidualnemu podejsciu i tatwemu
dostepowi do diagnostyki program zacheca Polakow do regularnego monitorowania zdrowia i budowania swiadomych
nawykoéw profilaktycznych.

Jak dziata program
Moje Zdrowie?

Udziat w programie wymaga
wykonania kilku prostych kro-
kow, ktore zapewniajg dostep
do spersonalizowanego bilansu
zdrowia:

1. Wypeinienie ankiety
zdrowotnej - to pierwszy
i obowiazkowy etap. An-
kieta, dostepna na Inter-
netowym Koncie Pacjenta
(IKP) na stronie pacjent.gov.
pl, w aplikacji mojelKP lub
w przychodni POZ, zawie-
ra pytania dotyczace stylu
zycia, historii chorob w ro-
dzinie, aktywnosci fizycznej
i aktualnych dolegliwosci.
Wypetnienie jej zajmuje
kilka minut, a w przychod-
niach personel medyczny
moze pomoc w tym proce-
sie. Po wypetnieniu ankiety
personel medyczny anali-
zuje odpowiedzi, dobiera
odpowiedni zestaw badan
i wystawia skierowanie.

2. Wykonanie badan - przy-
chodnia POZ poinformuje
Cie o tym, gdzie powinienes
sie udac, aby wykonac zle-
cone badania.

3. Wizyta podsumowujaca
- po przeprowadzeniu ba-
dan pacjent jest zapraszany
na spotkanie z personelem
medycznym w przychod-
ni POZ. Podczas tej wizyty
omawiane s3 wyniki, ryzyko
zdrowotne oraz ewentualne
zalecenia, takie jak zmiana
diety, zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej, szczepienia
lub dalsza diagnostyka.
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Jakie badania
obejmuje program?
Zestaw badan jest dostosowa-
ny do indywidualnych potrzeb
pacjenta, uwzgledniajac wiek,
pte¢ i odpowiedzi z ankiety.
Podstawowy pakiet obejmuje
kluczowe badania diagnostycz-
ne, takie jak:

Podstawowy pakiet dla
wszystkich zawiera:

o morfologie krwi

o stezenie glukozy we krwi

o lipidogram:
o TC (Total Cholesterol) -
cholesterol catkowity
o LDL (Low-Density Lipo-
protein) - cholesterol
frakcji LDL, czyli tzw.
.zty" cholesterol
o HDL (High-Density Li-
poprotein) - cholesterol
frakcji HDL, czyli tzw.
.dobry"” cholesterol
o TG (Triglycerides) - tréj-
glicerydy
e poziom kreatyniny wraz

Z 0szacowang wartoscig eGFR
(parametr dotyczacy nerek)
e TSH (hormon tyreotropowy)
e badanie ogdlne moczu.

Mozna otrzymac rowniez
dodatkowy pakiet badan w za-
leznosci od wieku i wynikow
kwestionariusza zdrowotnego.
Pakiet rozszerzony obejmuije:
e préby watrobowe (ALAT,
AspAT, GGTP)
o PSA catkowity u mezczyzn
po 50. roku zycia

e anty-HCV

e lipoproteina A (wykonana
raz w zyciu w ramach pro-
gramu w wieku
20-40 lat)

e test nakrew utajong w kale
- metoda FIT-OC, po 50.
roku zycia.

Osoby powyzej 60. roku zycia
moga zostac skierowane na ba-
dania przesiewowe w kierunku
choréb otepiennych, takich jak
demengdja.
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Kto moze skorzystac

z programu?

Program Moje Zdrowie jest do-

stepny dla wszystkich dorostych

Polakow powyzej 20. roku zycia,

niezaleznie od ptci czy stanu

zdrowia. Czestotliwos¢ korzysta-
nia z programu zalezy od wieku:

e (Osoby w wieku 20-49 lat
mogg wykonywac¢ badania
co5lat.

e Osoby powyzej 49. roku zy-
cia - co 3 lata (liczy sie rok
urodzenia, a nie dokfadna
data).

Dla uczestnikow zakoriczonego

programu Profilaktyka 40 PLUS

przystapienie do Moje Zdrowie
jest mozliwe po uptywie 12 mie-
siecy od ostatnich badan.

Dlaczego warto wzig¢
udziaf?

Regularne badania profilaktyczne
53 kluczem do wczesnego wykry-
wania chorob, co znacznie zwigk-
sza szanse na skuteczne leczenie.
Wyniki badan, potaczone z wizy-
tg podsumowujacg, pozwalajg na
stworzenie spersonalizowanego
planu zdrowotnego, ktory moze
obejmowac zalecenia dotyczace
stylu Zycia, diety, aktywnosci fi-
zycznej czy dalszej diagnostyki.
Program wspiera budowanie
zdrowych nawykow, zachecajac
do swiadomego dbania o zdro-
wie. Profilaktyka to inwestycja
w diuzsze i zdrowsze zycie.
Wypetnienie ankiety i wykona-
nie badan to proste kroki, ktore
mogg uchroni¢ przed powazny-
mi problemami zdrowotnymi.
Nie zwlekaj - zaloguj sie na IKP,
wypetnij ankiete i skorzystaj
z programu Moje Zdrowie. To
Twéj wybdr na rzecz lepszego
zdrowia.
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