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Szczepienia - Twoja tarcza
ochronna przed chorobami

Jesien i zima to pory roku, kiedy warto pomysle¢ o wzmocnieniu odpornosci, a szczepienia oferujg prosty i skuteczny sposéb
na to. Mamy tatwy dostep do szczepionek, ktdre pomagaja chroni¢ nas i naszych bliskich. To okazja, by zadba¢ o zdrowie na co
dzien oraz decyzja, ktora przynosi korzysci przez cate zycie, budujac odpornos¢ catej spotecznosci.

Jak pokonaé
COVID-19i grype
z wyprzedzeniem

Jesien to idealny czas, by
wzmocni¢ odpornos¢ przed
falg infekcji, gdy wirusy staja
sie bardziej aktywne, a nasze
organizmy narazone na chtéd
i zmienne warunki pogodo-
we. Szczepienia przeciw CO-
VID-19, dostepne dla wszyst-
kich powyzej 6. miesigca
Zycia, s catkowicie bezptatne.

Skierowania na szczepienie s3
automatycznie generowane
i dostepne w Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) Iub
aplikacji mojelKP, utatwiajac
rejestracje online. Jesli skie-
rowanie nie pojawi sie, mozna
je uzyskac u lekarza POZ lub w
punkcie szczepien - mapa lo-
kalizacji placowek jest dostep-
na na stronie pacjent.gov.pl.

Rownie wazne s3 szczepie-
nia przeciw grypie, zalecane
szczegblnie w okresie jesien-
no-zimowym, by unikna¢ po-
wikfan, takich jak zapalenie
ptuc czy zaostrzenie choréb
przewlektych, ktére moga
prowadzi¢ do hospitalizacji.
Podawane w jednej dawce,
moga byc¢ taczone z innymi
szczepionkami, w tym prze-
ciw COVID-19, co ufatwia
ochrone przed sezonowymi
zagrozeniami w jednej wizy-
cie - to wygodne rozwigzanie,
ktore nie wptywa negatywnie
na skutecznos¢ ani bezpie-
czenstwo.

Nie czekaj na pierwsze obja-
Wy - zaszczep sie juz teraz i
ciesz sie aktywnym zyciem
bez obaw o zdrowie, budujac
tarcze ochronng dla siebie i
otoczenia. Eksperci podkre-
Slajg, ze regularne szczepienia
redukuja ryzyko transmisji

wirusdbw w spotfecznosci, co
jest kluczowe w czasach, gdy
nowe warianty wciaz sie poja-
wiaja.

Szczepionka przeciw
HPV chroni przed
rakiem

Szczepienia przeciw HPV to
krok w strone profilaktyki
onkologicznej, zwtaszcza dla
dzieci i mtodziezy. Wirus bro-
dawczaka ludzkiego (HPV)
dziata podstepnie, prowadzac
do powaznych nowotworow
bez wczesnych objawow.
Jest odpowiedzialny za raka
szyjki macicy - jednego z naj-
czestszych nowotworow u
kobiet na $wiecie - a takze
raka pochwy, odbytu, pracia,
gardfa oraz brodawki narza-
dow ptciowych. Szczepionka
skutecznie temu zapobiega,
szczegolnie gdy podana zo-
stanie przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualne;j.

Bezptatna dla dziewczat i
chtopcéw od 9. do 18. roku zy-
cia wymaga zaledwie dwoch
dawek dla mtodszych dzieci,
osoby powyzej 15 lat potrze-
bujg trzech dawek. Dla do-
rostych dostepna jest z 50%
refundacja.

Szczepienia przeciw HPV to
prosty sposéb, by uchroni¢
pociechy przed powaznymi
chorobami - porozmawiaj z
lekarzem, sprawdz szczegoty
na stronie szczepienia.pzh.
gov.pl i zapewnij im zdrowa
przysztosc¢ bez cienia raka. Pa-
mietaj, ze szczepienie nie tyl-
ko chroni indywidualnie, ale
tez zapobiega przenoszeniu
wirusa, przyczyniajac sie do
eliminacji tych nowotwordéw
w spofeczenstwie. Statystyki
pokazuja, ze regularna profi-
laktyka HPV mogtaby zapo-

biec tysigcom przypadkow
raka rocznie, co czyni to jed-
nym z najwiekszych osiggniec
medycyny prewencyjnej.

Szczepienia, ktore
buduja mur przeciw
epidemiom

Nie zapominajmy o szcze-
pieniach przeciw chorobom
zakaznym, ktoére s3 funda-
mentem zdrowia publicznego
i tworza solidng bariere przed
epidemiami, chronigc cate
pokolenia. Obowiazkowe dla
dzieci i mtodziezy do 19. roku
zycia, finansowane przez pan-
stwo, chronig przed groznymi
schorzeniami, takimi jak gruz-
lica, wirusowe zapalenie wa-
troby typu B, btonica, tezec,
krztusiec, polio, odra, swinka,
rézyczka, pneumokoki, rota-
wirusy oraz ospa wietrzna w
grupach ryzyka. Harmono-
gram zaczyna sie juz w pierw-
szej dobie zycia w szpitalu
(przeciw gruzlicy i WZW B), a
kolejne dawki podawane sg w
6-8. tygodniu u lekarza POZ.
To inwestycja w odpornos¢
na cate zycie, budujaca pa-
mie¢ immunologiczna, ktora
pozwala organizmowi szybko
reagowac na zagrozenia bez
petnego rozwoju choroby.

Szczegolnie wazne dla wczes-
niakéw, narazonych na infek-
cje RSV czy rotawirusowe,
szczepienia powinny by¢ re-
alizowane zgodnie z kalenda-
rzem szczepien. W razie cho-
rob dziecka harmonogram jest
indywidualnie dostosowy-
wany. Te programy nie tylko
zapobiegaja kalectwu i Smier-
ci, ale tez oszczedzaja syste-
mowi zdrowotnemu miliony,
eliminujac epidemie - to mur
ochronny dla catej spotecz-
nosci, ktéry warto wzmacniac
regularnie.

Dla dorostych zalecane s3
szczepienia przeciw grypie,
pneumokokom, kleszczowe-
mu zapaleniu mézgu (KZM),
wirusowemu zapaleniu
watroby typu A, meningo-
kokom czy ospie wietrznej
- one minimalizujg ryzyko
epidemii i dajg spokdj ducha.
Wysoki poziom wyszcze-
pialnosci powyzej 90%
- tworzy odpornos¢ zbio-
rowa, chronigcg stabszych,
niemowleta, chorych prze-
wlekle czy osoby z przeciw-
wskazaniami, uniemozliwia-
jac rozprzestrzenianie sie
patogenow.

Zdrowie w zasiegu
reki: wiecej szczepien
dostepnych w aptekach
Az do jedenastu wydtuzyta sie
lista szczepien, ktére dorosty
pacjent moze przyj3¢ w apte-
ce. Czes¢ ze szczepionek jest

bezptatna, pozostate sg czes-
ciowo finansowane ze srod-
kéw publicznych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. NFZ
zaptaci tez za podanie szcze-
pionki przez farmaceute. Zale-
cane szczepienia ochronne w
aptece zgodnie z obwieszcze-
niem Ministra Zdrowia z sierp-
nia 2025 r. dotycza szczepien
przeciw:

e (COVID-19
e grypie (w schemacie jed-
nodawkowym realizowa-

nym cyklicznie w kazdym

sezonie  jesienno-zimo-
wym)

e kleszczowemu zapaleniu
mozgu

e btonicy, tezcowi, krztus-
cowi

e ludzkiemu wirusowi bro-
dawczaka (HPV)

e pneumokokom

e potpascowi

e odrze, swince, rozyczce
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ostremu nagminnemu po-
razeniu dzieciecemu (po-
liomyelitis)

e wirusowemu  zapaleniu

watroby typu AiB

e zakazeniom wirusem syn-
cytialnym uktadu odde-
chowego (RSV).

Proces jest szybki i prosty:
wystarczy zgtosi¢ sie bez-
posrednio do apteki, ktéra
posiada umowe z NFZ, bez
recepty czy martwienia sie o
transport szczepionki - far-
maceuta poda jg na miejscu,
eliminujac  kolejki w przy-
chodniach. Wybierz apteke
blisko domu (wykaz jest do-
stepny na stronie pacjent.
gov.pl/aktualnosc/zaszczep-
-sie-w-aptece) i zaszczep sie
wygodnie - zdrowie jest na
wyciagniecie reki, a farma-
ceuci, jako wykwalifikowany
personel, zapewniaja bezpie-
czenstwo i profesjonalizm.
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