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HIGIENA JAMY USTNE)J

Choroby jamy ustnej

e ponad 50% dzieci w wie-
ku 3 lat ma prochnice ze-
bow

e 60-90% dzieci w wieku
szkolnym ma ubytki w ze-
bach

e u 15-20%  dorostych
w wieku 35-44 lata wyste-
puja choroby przyzebia
(dzigset), ktére prowadzg
do utraty zebow,

e Ok. 30% os6b w wieku
65-74 lata ma problem
z czesciowg lub catkowitg
bezzebnoscig

Czym sg choroby jamy
ustnej?

Choroby jamy ustnej to sta-
ny patologiczne wywotane
ré6znymi czynnikami choro-
botwérczymi przejawiajace
sie zmianami morfologicz-
nymi, anatomicznymi i fizjo-
logicznymi.

Najczestsze choroby jamy
ustnej to préchnica, zapale-
nie miazgi, zgorzel miazgi,
ropnie i choroby przyzebia,
zapalenia btony $luzowej,
choroby dzigset i nowotwo-

ry.

Préchnica zebdw, ropnie
i choroby przyzebia

Préchnica zebow to pro-
ces prowadzacy do rozpa-
du twardych tkanek zeba
i w konsekwencji do powsta-
nia ubytku. Préchnica ata-

kuje zarbwno zeby mleczne,
jak i state, i bardzo szyb-
ko postepuje, zwlaszcza
u dzieci. W efekcie niele-
czenia préchnicy dochodzi
do stanéw zapalnych miaz-
gi, zgorzeli i powstawania
ropni.

Choroba przyzebia to stan
zapalny niszczacy dzigsta
i tkanki otaczajgce korzenie
zebdw. Giéwng przyczyna
choréb przyzebia jest na-
gromadzenie bakterii ptytki
nazebnej, ktéra drazni dzia-
sta, powodujgc ich zaczer-
wienienie, uwrazliwienie,
opuchniecie oraz powsta-
wanie ropni tkanek otacza-

jacych.

Czynniki rozwoju

proéchnicy

e obecno$¢ w jamie ust-
nej drobnoustrojow, ktore
w  wyniku metabolizmu
weglowodanéw powodu-
ja powstawanie kwasow,
efektem czego jest od-
wapnienie tkanek twar-
dych zeba

e obecnos$¢ w jamie ustnej
weglowodanéw

e posterupcyjne oddziaty-
wanie cukru zawartego
w produktach spozyw-
czych

¢ stany chorobowe wywota-
ne przez drobnoustroje

¢ zte nawyki higieniczne

e zte nawyki dietetyczne

Préchnica i choroby
przyzebia jako czynnik
rozwoju choroéb uktadu
krazenia

Nieleczona proéchnica, cho-
roby przyzebia i inne infek-
cje jamy ustnej moga po-
wodowaé wiele schorzen,
w tym zakazenia krwi, cho-
roby uktadu krazenia, a tak-
ze uszkadzac r6zne organy.
Moga np. spowodowac za-
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PROFILAKTYKA DLA SERCA

palenie miesnia sercowe-

go, osierdzia, wsierdzia,
zastawek serca, a takze
zawat. W wyniku zaburzen
odpornosci  namnazajgce
sie w jamie ustnej bakterie
moga przenika¢ do uktadu
krwiono$nego i wywoty-
wacé zwiekszong agregacje
ptytek krwi, a to moze do-
prowadzi¢ do powstawania
skrzepow ze wszystkimi jej
negatywnymi skutkami.

Od zeboéw do serca
Dobrym wskaznikiem ogél-
nego stanu zdrowia, w tym
serca, jest uzebienie. Wiele
badan wykazato, ze bakte-
rie zaangazowane w rozwoj
prochnicy w jamie ustnej
moga przenika¢ do krwio-
obiegu i powodowaé pod-
wyzszenie poziomu biatka
C-reaktywnego — markera
stanu zapalnego w naczy-
niach krwiono$nych.
Naukowcy z Anglii i Nowej
Zelandii twierdzg, ze przed
zawatem miesnia sercowe-
go i wylewem chroni... szo-
rowanie zebow.

Profilaktyka
e Prawidtowe szczotkowa-

NFZ

nie zeb6bw co najmniej
2 razy dziennie (nalezy
pamietaé o czyszczeniu
jezyka i cianek jamy ust-
nej), a najlepiej po kaz-
dym positku.

e Regularne wizyty u sto-
matologa (kontrola co 6
miesiecy, niezwtoczna in-
terwencja w razie jakich-
kolwiek problemow).

e Wypracowanie zdrowych
nawykow zywieniowych:
Produkty spozywcze, kto-
re majg dziatanie proch-
nicotwércze to przede
wszystkim: cukier, sto-
dzone napoje, réznego
rodzaju stodycze, cia-
sta, dzemy, suszone
owoce, soki. Produkty,
ktére w sposéb bezpo-
Sredni przyczyniaja sie
do zapobiegania powsta-
nia préchnicy to: mleko,
niestodzone przetwory
mleczne, ryby, jaja oraz
woda.

Jak my¢ zeby

Staranne czyszczenie ze-
bow jest jednym z kluczo-
wych czynnikéw sprzyja-
jacych ich zdrowiu. Jego
celem jest niedopuszczenie
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do tworzenia sie ptytki na-

zebnej i/lub szybkie i do-

ktadne jej usuwanie.

Do oczyszczania zebow

niezbedne sa nastepujace

przybory:

szczoteczka do zebow,

pasta do zebdw, ni¢ den-

tystyczna, ptyn do ptuka-

nia jamy ustnej.

Prawidlowe mycie zebow

jest bardzo istotnym ele-

mentem higieny

e Szczotkuj zeby, zaczyna-
jac od tytu

e Ustaw szczotke na ze-
wnatrz zebdw, pod katem
45 stopni w kierunku dzig-
set

e Zwracaj uwage, aby
szczoteczka dotykata za-
rowno zgbdw, jak i dzigset

e Szczotkuj zeby delikat-
nymi ruchami okreznymi
na wszystkich powierzch-
niach

e Myj zeby przez min. 2 mi-

nuty

e Za pomoca nici denty-
stycznej oczy$¢ prze-
strzenie  miedzyzebowe

i powierzchnie kontakto-
we

e Uzyj ptynu do ptukania
jamy ustne;j
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