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Choroby jamy ustnej
•	 ponad 50% dzieci w wie-

ku 3 lat ma próchnicę zę-
bów

•	 60-90% dzieci w  wieku 
szkolnym ma ubytki w zę-
bach

•	 u  15-20% dorosłych 
w wieku 35-44 lata wystę-
pują choroby przyzębia 
(dziąseł), które prowadzą 
do utraty zębów, 

•	 Ok. 30% osób w  wieku 
65-74 lata ma problem 
z częściową lub całkowitą 
bezzębnością

Czym są choroby jamy 
ustnej?
Choroby jamy ustnej to sta-
ny patologiczne wywołane 
różnymi czynnikami choro-
botwórczymi przejawiające 
się zmianami morfologicz-
nymi, anatomicznymi i fizjo-
logicznymi. 
Najczęstsze choroby jamy 
ustnej to próchnica, zapale-
nie miazgi, zgorzel miazgi, 
ropnie i  choroby przyzębia, 
zapalenia błony  śluzowej, 
choroby dziąseł i  nowotwo-
ry.

Próchnica zębów, ropnie 
i choroby przyzębia
Próchnica zębów to pro-
ces prowadzący do rozpa-
du twardych tkanek zęba 
i w konsekwencji do powsta-
nia ubytku. Próchnica ata-

kuje zarówno zęby mleczne, 
jak i  stałe, i  bardzo szyb-
ko postępuje, zwłaszcza 
u  dzieci. W  efekcie niele-
czenia próchnicy dochodzi 
do stanów zapalnych miaz-
gi, zgorzeli i  powstawania 
ropni.
Choroba przyzębia to stan 
zapalny niszczący dziąsła 
i tkanki otaczające korzenie 
zębów. Główną przyczyną 
chorób przyzębia jest na-
gromadzenie bakterii płytki 
nazębnej, która drażni dzią-
sła, powodując ich zaczer-
wienienie, uwrażliwienie, 
opuchnięcie oraz powsta-
wanie ropni tkanek otacza-
jących.

Czynniki rozwoju 
próchnicy
•	 obecność w  jamie ust-

nej drobnoustrojów, które 
w  wyniku metabolizmu 
węglowodanów powodu-
ją powstawanie kwasów, 
efektem czego jest od-
wapnienie tkanek twar-
dych zęba

•	 obecność w  jamie ustnej 
węglowodanów

•	 posterupcyjne oddziały-
wanie cukru zawartego 
w  produktach spożyw-
czych

•	 stany chorobowe wywoła-
ne przez drobnoustroje

•	 złe nawyki higieniczne

•	 złe nawyki dietetyczne

Próchnica i choroby 
przyzębia jako czynnik 
rozwoju chorób układu 
krążenia

Nieleczona próchnica, cho-
roby przyzębia i  inne infek-
cje  jamy ustnej mogą po-
wodować wiele schorzeń, 
w  tym zakażenia krwi, cho-
roby układu krążenia, a tak-
że uszkadzać różne organy. 
Mogą np. spowodować za-

palenie mięśnia sercowe-
go, osierdzia, wsierdzia, 
zastawek serca, a  także 
zawał. W  wyniku zaburzeń 
odporności namnażające 
się w  jamie ustnej bakterie 
mogą przenikać do układu 
krwionośnego i  wywoły-
wać zwiększoną agregację 
płytek krwi, a  to może do-
prowadzić do powstawania 
skrzepów ze wszystkimi jej 
negatywnymi skutkami.

Od zębów do serca
Dobrym wskaźnikiem ogól-
nego stanu zdrowia, w  tym 
serca, jest uzębienie. Wiele 
badań wykazało, że bakte-
rie zaangażowane w rozwój 
próchnicy w  jamie ustnej 
mogą przenikać do krwio-
obiegu i  powodować pod-
wyższenie poziomu białka 
C-reaktywnego – markera 
stanu zapalnego w  naczy-
niach krwionośnych. 
Naukowcy z  Anglii i  Nowej 
Zelandii twierdzą, że przed 
zawałem mięśnia sercowe-
go i wylewem chroni… szo-
rowanie zębów. 

Profilaktyka
•	 Prawidłowe szczotkowa-

nie zębów co najmniej 
2 razy dziennie (należy 
pamiętać o  czyszczeniu 
języka i ścianek jamy ust-
nej), a  najlepiej po każ-
dym posiłku.

•	 Regularne wizyty u  sto-
matologa (kontrola co 6 
miesięcy, niezwłoczna in-
terwencja w  razie jakich-
kolwiek problemów).

•	 Wypracowanie zdrowych 
nawyków żywieniowych: 
Produkty spożywcze, któ-
re mają działanie próch-
nicotwórcze to przede 
wszystkim: cukier, sło-
dzone napoje, różnego 
rodzaju słodycze, cia-
sta, dżemy, suszone 
owoce, soki. Produkty, 
które w  sposób bezpo-
średni przyczyniają się 
do zapobiegania powsta-
nia próchnicy to: mleko, 
niesłodzone przetwory 
mleczne, ryby, jaja oraz 
woda.

Jak myć zęby 
Staranne czyszczenie zę-
bów jest jednym z  kluczo-
wych czynników sprzyja-
jących ich zdrowiu. Jego 
celem jest niedopuszczenie 

do tworzenia się płytki na-
zębnej i/lub szybkie i  do-
kładne jej usuwanie.
Do oczyszczania zębów 
niezbędne są następujące 
przybory:
szczoteczka do zębów, 
pasta do zębów, nić den-
tystyczna, płyn do płuka-
nia jamy ustnej.
Prawidłowe mycie zębów 
jest bardzo istotnym ele-
mentem higieny 
•	 Szczotkuj zęby, zaczyna-

jąc od tyłu 
•	 Ustaw szczotkę na ze-

wnątrz zębów, pod kątem 
45 stopni w kierunku dzią-
seł

•	 Zwracaj uwagę, aby 
szczoteczka dotykała za-
równo zębów, jak i dziąseł

•	 Szczotkuj zęby delikat-
nymi ruchami okrężnymi 
na wszystkich powierzch-
niach

•	 Myj zęby przez min. 2 mi-
nuty

•	 Za pomocą nici denty-
stycznej oczyść prze-
strzenie międzyzębowe 
i  powierzchnie kontakto-
we

•	 Użyj płynu do płukania 
jamy ustnej

Higiena jamy ustnej


