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Kiosk profilaktyczny
w slaskim NFZ

W sali obstugi klientow slaskiego NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13 stanat specjalny
kiosk profilaktyczny. W samoobstugowym punkcie kazdy dorosty mieszkaniec wojewodz-
twa slaskiego moze wykona¢ w rezimie sanitarnym najwazniejsze pomiary medyczne,
okreslajace ryzyko choréb cywilizacyjnych oraz porozmawiac¢ z doradca o programach
profilaktycznych i zdrowych nawykach.

- Ciggle zapominamy o profilaktyce zdrowotnej. Przez pandemie rzadziej zgtaszamy sie do leka-
rzy i rzadziej wykonujemy badania - mowi Filip Nowak, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
- Chcemy zmienic ten trend i odbudowac zdrowie naszego spoteczeristwa, dzieki ogdlnopolskim
programom bezptatnych badar profilaktycznych. Choroby cywilizacyjne nie poczekaja na koniec
pandemii. Im szybciej zostang wykryte, tym wieksza jest szansa na skuteczne leczenie - dodaje.
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NIECZEKAJ, ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE!

Uruchomienie stanowisk ds. profilaktyki i promocji zdrowia z kioskami profilaktycznymi to kolejna
akcja prozdrowotna Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia. Takie punkty zostaty
stworzone we wszystkich oddziatach wojewddzkich NFZ. W wojewddztwie $laskim ma on swoje
miejsce w sali obstugi klientéw przy ul. Kossutha 13 w Katowicach.

Przy stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia pracuje profesjonalny doradca, ktory pomoze
skorzystac z programow ochrony zdrowia oraz podpowie, jak wykona¢ podstawowe pomiary me-
dyczne w samoobstugowym kiosku profilaktycznym.

Profesjonalny kiosk zapewnia prywatnos¢ i bezpieczenstwo wszystkim osobom, ktore zdecydujg
sie z niego skorzystac. Dotyczy to réwniez obowigzujgcych zasad zwigzanych z panujacg epidemia.
Kiosk po kazdej wizycie jest dezynfekowany. Umozliwia on zmierzenie wzrostu, masy ciata, indek-
su masy ciata, czyli BMI, sktadu ciata oraz cisnienia tetniczego krwi.

W kiosku profilaktycznym wykonasz pomiary:

wzrostu

masy ciata

sktadu ciata

cisnienia tetniczego krwi
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Okreslisz tez wskaznik BMI
(indeks masy ciata).

Okreslony na podstawie naszego wzrostu i wagi indeks masy ciata, zwany BMI, jest istotny, aby
0szacowac zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwaga i otytoscia, np. cukrzyca, choroba niedo-
krwienna serca, miazdzyca. Im wyzsza jest warto$¢ BMI ponad norme, tym bardziej wzrasta ryzyko
dla zdrowia i zycia.

Wyniki pomiaréw, wydrukowane bezposrednio w kiosku, mozna oméwic z doradca na stanowisku
ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Przedstawi on zakres norm dla kazdego mierzonego elementu.

Co wazne, doradcy nie interpretujg wynikow. Udzielg natomiast doktadnych informacji o prowa-
dzonych przez NFZ programach profilaktycznych, podpowiedza, jak skorzystac z .Profilaktyki 40
Plus”, zarejestrowac sie na szczepienie przeciwko COVID-19 czy utozy¢ zdrowy jadtospis z pomoca
portalu diety.nfz.gov.pl.
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Aby skorzystac z ustug doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia oraz z pomiaréw
w kiosku profilaktycznym, wystarczy zapisac sie za posrednictwem strony interneto-

wej $laskiego NFZ https://rejestracja.nfz.katowice.pl/ lub przez Telefoniczng Informacje
Pacjenta - dzwoniac pod bezptatny i catodobowy numer 800 190 590.
Punkt jest czynny w godzinach 9.00-12.30i13.00-15.30.

Z kiosku moga korzystac osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby niedowidzace
i poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich.

PRACA WNARODOWYM FUNDUSZU ZDROWIA

Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
poszukuje kandydatow do pracy
m.in. na stanowisku kierownika Dziatu Inwestycji i Zamoéwien Publicznych
w Wydziale Administracyjno-Gospodarczym.

Szczegdtowe informacje oraz pozostate oferty pracy

dostepne s3 na naszej stronie internetowej www.nfz-katowice.pl
w zaktadce Rekrutacja oraz pod nr tel. 32 73515 66.
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