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Twoja krew moze uratowac zycie!

Krwi, mimo rozwoju medycyny i techniki, nie da sie wyprodukowac. Jedynym zrédtem jest zdrowy cziowiek. Honorowy krwiodawca.
Dlaczego warto pomagac? Jak przygotowac sie do donacji?

Krew jest potrzebna przez
caty rok. Szczegdlnie po-
trzebuja jej ofiary wypad-
kow, pacjenci hematolo-
giczni, onkologiczni oraz
pacjenci poddawani opera-
cjom.

Srednio 1 na 10 oséb le-
czonych w szpitalu po-
trzebuje krwi. Do przepro-
wadzenia operacji serca
potrzebnych jest 6 jedno-
stek krwi, dla ofiar wypad-
ku - 10 jednostek. Pacjent
z chorobg nowotworowa
potrzebuje 8 x 450 ml na ty-
dzien.

Krwi nie da sie wyproduko-
wac, za to mozna sie nig po-
dzieli¢
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Ubytek krwi po donacji jest
regenerowany przez orga-
nizm w ciggu 4 tygodni.

Dzieki jednej donacji
mozna uratowac az 3 zycia!

Jak przygotowac sie
do oddania krwi?

Krew mozesz odda¢, jesli
jeste$ osoba zdrowa, pet-
noletnia (do 65. roku zycia),
wazysz minimum 50 kg, nie
przyjmujesz na state zad-
nych lekéw i nie leczysz sie
przewlekle.

Aby odpowiednio przygoto-
wac sie do oddania krwi:
* wyspij sie;
 przyjdz na pobranie

po lekkostrawnym,

niskottuszczowym po-

sitku;

* unikaj potraw ttustych
i ostrych;

» w ciggu doby poprzedza-
jacej oddanie krwi wypij
ok. 2 | ptyndw;

* unikaj spozywania alko-
holu, réwniez w dniu po-
przedzajacym donacje;

» ogranicz palenie papie-
roséw.

Oddawanie krwi jest catko-
wicie bezpieczne. Wszystkie
czynnosci zwigzane z kwali-
fikowaniem do oddania krwi
i z oddaniem krwi wykony-
wane sg przy zastosowaniu
sprzetu jednorazowego uzyt-
ku.

Gdzie oddasz krew
Pamietaj, ze krwi nie da sie
wyprodukowaé, za to moz-
na sie nig podzieli¢. W kaz-
dym  wojewddztwie  s3
punkty pobierania krwi.
Mozesz wybrac taki, ktory
znajduje sie najblizej Two-
jego miejsca zamieszkania
lub zgtosi¢ sie do mobil-
nych punktéw pobierania
krwi podczas organizowa-
nych akcji. Wszelkie infor-
macje dotyczace donacji
krwi znajdziesz na stronie
Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Katowicach pod
adresem: www.rckik-kato-
wice.pl.

Potezny zastrzyk finansowy dla szpitali.
Ponad miliard ztotych trafi do slaskich placowek

Dodatkowe 15 mid ztotych w skali kraju trafi w ciaggu roku do systemu ochrony zdro-

wia. Suma ta przeznaczona bedzie na pokrycie wzrostu minimalnego wynagrodzenia

w ochronie zdrowia i pozostatych wynagrodzen dla personelu zatrudnionego na kontrak-
tach, atakze, co bardzo istotne, kosztow inflacji. Dodatkowe srodki trafig tez na wzrost
wycen w obszarach szczegélnie waznych dla szpitali powiatowych. Ochrona zdrowia

w wojewddztwie slaskim zyska dodatkowy miliard ztotych.

Od lipca wzrosty mini-
malne ptace w ochronie
zdrowia. Minister Zdrowia
wybrat  najkorzystniejszy
finansowo wariant reko-
mendacji Agencji Oceny
Technologii  Medycznych
i Taryfikacji (AOTMIT), kto-
ry oprécz wzrostu wyna-
grodzen uwzglednia réw-
niez koszty inflacji i wzrost
wycen w obszarach waz-
nych dla szpitali powiato-
wych.

W skali kraju na pokry-
cie kosztéw wzrostu mini-
malnego wynagrodzenia
w ochronie zdrowia zostanie
przekazane prawie 7 mld zt,
na pozostate wynagrodzenia
i inflacje niemal 75 mld zt,
a wzmocnienie wycen $wiad-
czeh w obszarach interny,
chirurgii ogdlnej i potoznic-
twa wyniesie prawie 700 mi-
lionéw ztotych.

Na zwiekszeniu wycen
sSwiadczen szczegolnie
zyskaja szpitale
powiatowe

- Wzrost wycen w obsza-
rach interny, chirurgii
oraz ginekologii i potoz-
nictwa jest podyktowany
koniecznoscia  wsparcia
szpitali powiatowych,
czyli tych placéwek, kté-
re na co dzien sa najbli-
zej pacjenta. Przekazanie
dodatkowych Srodkow
wymaga od szpitali podpi-
sania kolejnych aneksow
do umow. Slagski Oddziat
Wojewddzki NFZ przygo-
towat tacznie ponad 2 tys.
aneksow, ktére zostaty
przekazane placéwkom.
Dodatkowe srodki z pew-
noscig poprawia sytuacje
finansowa szpitali w woje-
wodztwie slaskim — moéwi

Ewa Kabza, Zastepca
Dyrektora ds. Ekono-
miczno-Finansowych
Slaskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ.

Rekomendacje AOTMIT
przygotowane w oparciu
o dane z placéwek
medycznych

Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfika-
cji (AOTMIT) przedstawita
Ministrowi Zdrowia reko-
mendacje w trzech warian-
tach w sprawie sposobu
finansowania podwyzek
wynagrodzenn minimalnych
w ochronie zdrowia.

Minister Zdrowia wybrat
wariant wigzacy sie z naj-
wyzszymi  naktadami  fi-
nansowymi, uwzglednia on
bowiem nie tylko wzrost
minimalnego  wynagrodze-

nia dla oséb zatrudnionych

na umowe o prace, ale takze

koszt:

» wzrostu ptac dla oséb za-
trudnionych np. na kon-
traktach,

« inflacji,

» wyzszych wycen w in-
ternie, chirurgii i potoz-
nictwie, czyli obszarach
szczegoblnie waznych dla
szpitali powiatowych.
Rekomendacje zostaty

przygotowane w oparciu

o dane z placéwek medycz-

nych, w tym ze szpitali. 85%

placéwek nalezgcych do sie-

ci szpitali przekazato dane
do AOTMIT.

Dodatkowe srodki daja
poczucie bezpieczenstwa
szpitalom

17 lipca Slaski OW NFZ
przekazat szpitalom infor-

Ministerstwo
Zdrowia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia.

15 MLD Zt

m.in. na wzrost minimalnego
wynagrodzenia w ochronie zdrowia

macje o zwiekszeniu ry-
czattu. Jedng z placéwek,
ktére otrzymaty nowe wyli-
czenia, jest Szpital Miejski
nr 4 w Gliwicach.

- Otrzymali$my juz nowa
wysokos¢  ryczattu, ktora
nie rozwigzuje oczywiscie
wszystkich probleméw fi-
nansowych, ale daje poczu-
cie bezpieczenstwa w zakre-
sie prowadzenia dziatalnosci
medycznej oraz polityki pta-
cowej w zwigzku ze wzro-
stem kwoty najnizszego wy-
nagrodzenia zasadniczego
- powiedziat Przemystaw
Gliklich, prezes Szpitala

Miejskiego nr 4 w Gliwi-
cach.

Wojewédztwo Slaskie
otrzyma ponad miliard
ztotych dodatkowych

$rodkéw na rzecz ochrony
zdrowia. Kwota ta zosta-
nie przeznaczona przede
wszystkim  na  pokrycie
kosztéw minimalnego wy-
nagrodzenia, koszty inflacji
i wzrost wycen w obszarach
waznych dla szpitali powia-
towych, ale takze na koszty
realizacji zadan zespotéw
ratownictwa medycznego
czy lecznictwo uzdrowisko-
we.
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