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Polipragmazja. Bezpieczne
przyjmowanie lekow

Polipragmazja to inaczej wielolekowos¢, czyli przyjmowanie wielu rodzajow le-

kow jednoczesnie. Jest grozna dla kazdego, szczegolnie dla osob starszych, obcia-
zonych chorobami przewleklymi, takimi jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnos¢ krazenia.

Polipragmazja
- jak sprawdzic,
czy mnie to dotyczy?

Polipragmazja pojawia sie,
gdy przyjmujesz:

e 5 |lub wiecej réznych ro-
dzajéw lekdéw, w tym leki
bez recepty,

o |eki przez dtuzszy czas,

o |eki o wykluczajacym sie
dziataniu,

e niewtasciwe leki.

Ryzyko polipragmazji zwiek-
sza sie wraz z liczba przyj-
mowanych lekéw.

Jak sobie nie zaszkodzic?

Co trzeci Polak po 65. roku
zycia przyjmuje wiele lekéw
oraz suplementéw diety jed-
noczesnie. Z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko pojawienia
sie problemoéw zdrowotnych.
Cze$¢ z nich wymaga farma-
koterapii, czyli stosowania
odpowiednio dobranych le-
kow.

Jesli chcesz
przyjmowac leki:

bezpiecznie

e na wizytach u lekarza
miej przy sobie aktualny
spis zazywanych lekow
wraz z okre$lonymi daw-
kami - niech zawiera
takze suplementy diety,

e informuj lekarza rodzin-
nego o poradach i zale-
ceniach otrzymanych od
innych specjalistéw,

e nie stosuj lekow i suple-
mentéw z polecenia zna-
jomego, bez konsultacji
z lekarzem lub farma-
ceuta.
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Warto  skorzysta¢  row-
niez z kilku podstawowych
wskazéwek dotyczacych
przyjmowania lekéw, ktore
utatwiag ich bezpieczne sto-
sowanie:

e zazywaj leki zgodnie
z zaleceniami lekarza,

e popijaj leki woda (ok.
200 ml), o ile nie zaleco-
no inaczej,

® nie popijaj lekéw soka-
mi, w szczegdélnosci so-
kiem grejpfrutowym,

e nie przyjmuj lekéw ra-

zem z napojami alkoho-
lowymi ani energetycz-
nymi,

e przestrzegaj wskazéwek
dotyczacych pory przyj-
mowania lekéw — pilnuj
odpowiedniego  czasu
przed, w trakcie lub po
positku,

e jesli lek nalezy przyjaé
bez positku — nie zazy-
waj go na chwile przed
lub zaraz po positku.
Nalezy wowczas zazy¢
lek godzine przed posit-
kiem lub dwie godziny
po nim,

e unikaj przyjmowania
preparatéw witamino-
wo-mineralnych w tym
samym czasie, co leki
zalecone przez leka-
rza — moze to zaburzy¢
proces ich przyswa-
jania, a preparaty za-
wierajgce sktadniki ro-
Slinne moga spowolnié
dziatanie leku.

Czy wiesz, ze...

Na Internetowym Koncie
Pacjenta mozesz spraw-
dzi¢, jak przyjmowac lek

— na e-recepcie znajdziesz
informacje o przepisanym
dawkowaniu, a takze zgto-
si¢ zapotrzebowanie na leki,
ktére stale przyjmujesz. Mo-
zesz tez odebra¢ e-mailem
lub SMS-em kolejng e-re-
cepte bez wizyty w gabine-
cie (w przypadku choroby
przewlektej i po konsultacji,
np. telefonicznej, z leka-
rzem) oraz sprawdzi¢ daw-
kowanie lekéw przepisanych
Twoim dzieciom do 18. roku
zycia.

Jak wlasciwie
przechowywac leki?

e Pamietaj, aby zawsze
trzymaé¢ leki w miej-
scach niedostepnych
dla dzieci.

Wiekszos¢ lekéw nale-
zy trzymaé w tempe-
raturze pokojowej, tzn.
15-25°C. Jako miejsce
do przechowywania
najlepiej wybierz wyzej
potozona, zamykana
szafke. Jesli producent
zaleca przechowywanie
leku w lodéwce (np. an-
tybiotyki w zawiesinie,
krople do oczu, probio-
tyki) najlepiej trzymaj
go na dolnej lub $rod-

kowej potce.
e Syropy i krople do
oczu przechowuj

w oryginalnych karto-
nowych opakowaniach
— zapobiega to prze-
nikaniu promieni sto-
necznych.

Przed uzyciem leku
sprawdz date waznosci
oraz termin przydatno-
$ci leku po otwarciu.

Dostep do bezptatnych
lekow

Bezptatne leki przystuguija
osobom ponizej 18 lat oraz
osobom powyzej 65 lat (za-
rowno w momencie przepi-
sania, jak i realizacji recep-
ty).

Aby skorzysta¢ z bezptat-
nych lekéw dodatkowo:

® na recepcie w polu ,kod
uprawnien dodatko-
wych” lekarz lub pieleg-
niarka powinni umiescic¢
litere ,,Dz" (dziecko) lub
.S” (senior),

e musisz mie¢ rozpozna-
ne schorzenie, ktore jest
wskazaniem do objecia
refundacjg dla danego
leku,

e lek musi znajdowaé sie
w wykazie lekéw refun-
dowanych

Tansze leki

Masz prawo zapytaé¢ o tan-
szy lek. Tanszy odpowiednik
nie moze powodowaé zad-
nych réznic terapeutycz-
nych. Musi mie¢ tez takie
same:

e nazwe miedzynarodo-
wa,

e dawke,

e postac farmaceutyczna,

e wskazanie terapeutycz-
ne.

Pamietaj:
wiekszo$¢ lekdow ma swoje
tansze odpowiedniki, ktére
nie powodujg rdéznicy tera-
peutycznej. Zapytaj o nie
w aptece.
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