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Cytologia - badanie, ktore ratuje zycie

Rak szyjki macicy rozwija sie powoli i przez diugi czas nie daje objawdow. Dlatego tak wazne jest regularne wykonywanie cytologii oraz
swiadomos¢ czynnikow ryzyka, ktére moga prowadzic¢ do rozwoju tej choroby. W ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. ktéry obchodzony jest kazdego roku w styczniu, warto przypomnie¢, jak wazna jest profilaktyka i jak mozemy chronic¢ swoje zdrowie.

Rak szyjki macicy jest jednym
Z najczesciej diagnozowa-
nych nowotworéw u kobiet
na swiecie. W Polsce co roku
okoto 3000 kobiet dowiaduje
sie, ze choruje na ten nowo-
twor, a az 1700 z nich umiera.
Co wiecej, statystyki pokazu-
ja, ze wskaznik umieralnosci
w naszym kraju jest wyzszy
niz w wielu innych panstwach
Europy Zachodniej. Powod?
Zbyt mafa liczba kobiet korzy-
sta z badan profilaktycznych,
ktore pozwalajg wykry¢ zmia-
ny na bardzo wczesnym eta-
pie - kiedy leczenie jest niemal
w 100% skuteczne.

Czym jest rak szyjki
macicy i kto jest
najbardziej narazony?

Rak szyjki macicy to nowo-
twor ztosliwy rozwijajacy sie
w dolnej czesci macicy. Gtéwna
przyczyng jego powstawania
jest dtugotrwate zakazenie wi-
rusem brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktoére moze prowadzic¢
do zmian przedrakowych i no-
wotworowych.

Nie kazda kobieta, ktora miata
kontakt z wirusem HPV, zacho-
ruje na raka szyjki macicy. Orga-
nizm w wiekszosci przypadkow
potrafi samodzielnie zwalczyc
infekcje. Jednak u czesci kobiet
wirus pozostaje w organizmie
i stopniowo uszkadza komorki,
co moze prowadzi¢ do nowo-
tworu.

Do grupy podwyzszonego
ryzyka naleza kobiety, ktore:

e rozpoczety wspotzycie sek-
sualne w mtodym wieku,

e majg wielu partneréw
seksualnych lubich part-
nerzy majg liczne kontakty
seksualne,

e palg papierosy - substancje
zawarte w dymie tytonio-
wym ostabiajg naturalne
mechanizmy obronne
organizmu,

e sgzakazone wirusem HIV
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lub maja ostabiony ukfad
odpornosciowy,

e maja w rodzinie przypadki
raka szyjki macicy,

e nie wykonuja regularnych
badan cytologicznych.

Badania profilaktyczne -
cytologiajako
najskuteczniejsza bron

Najskuteczniejsza metoda
wczesnego wykrycia raka szyj-
ki macicy jest badanie cytolo-
giczne, ktére pozwala wykry¢
nawet minimalne zmiany w ko-
morkach szyjki macicy. Cyto-
logia jest szybka, bezbolesna
i trwa zaledwie kilka minut.

W ramach programu profilaktyki
raka szyjki macicy, finansowa-
nego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, kobiety w wieku 25-

64 lat mogg wykonac¢ bezpfat-
na cytologie co trzy lata. Jesli
kobieta znajduje sie w grupie
podwyzszonego ryzyka (np. jest
zakazona wirusem HIV, HPV lub
przyjmuije leki ostabiajace odpor-
nosc), badanie moze by¢ wyko-
nywane nawet co 12 miesiecy.

Badania realizowane s3 w po-
radniach ginekologicznych
i wybranych placéwkach pod-
stawowej opieki zdrowotnej
(POZ), ktére majg podpisang
umowe z NFZ. Nie jest wyma-
gane skierowanie - wystarczy
zgtosic sie do jednej z takich
placowek i umoéwi¢ na wizyte.

HPV - gtéwny sprawca
raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy niemal za-
wsze jest zwigzany z zakaze-
niem wirusem HPV. Szacuje sie,

ze nawet 80% kobiet i mez-
Czyzn w ciggu zZycia zostaje
zakazonych tym  wirusem.
Wiekszos¢ oséb nie odczuwa
zadnych objawéw i nawet nie
zdaje sobie sprawy, ze miata
kontakt z HPV.

Najgrozniejsze s3 typy HPV 16
i 18, ktore odpowiadajg za oko-
to 70% przypadkdw raka szyjki
macicy. Istniejg jednak szcze-
pionki, ktére skutecznie chro-
nig przed zakazeniem tymi od-
mianami wirusa.

Szczepienia przeciw HPV
-skutecznaochronadila
dziewczat i chtopcow

Szczepienia  przeciw  HPV
s3 uznawane za jedna z ngj-
skuteczniejszych metod zapo-
biegania rakowi szyjki macicy.

WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) oraz eksperci ds. zdro-
wia rekomendujg szczepienia
dla dziewczat i chtopcow w wie-
ku 9-14 lat, zanim rozpoczng
aktywnos¢ seksualng.

W Polsce szczepienia przeciw
HPV s3 bezptatne dla nastolat-
kéw, a dla dorostych sg czescio-
wo refundowane.

Szczepienia warto rozwazyc
rowniez u starszych kobiet,
ktore nie byty wczesniej za-
szczepione - badania pokazuja,
Z€ MOogg one znaczyco zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy nawet
u kobiet po 30. roku zycia.

Nie zwlekaj - umoéw sie
na badanie juz dzis!

Mimo dostepnych badan pro-

filaktycznych, tylko 30% Polek
regularnie wykonuje cytologie.
To zdecydowanie za mato!

Kazda kobieta powinna pamie-
tac, ze:

e Regularna cytologia to naj-
lepsza ochrona przed ra-
kiem szyjki macicy.

e Szczepienie przeciw HPV
moze zmniejszy¢ ryzyko
nowotworu o 70%.

e Wczesne wykrycie zmian
nowotworowych oznacza
niemal 100% szans na wy-
leczenie.

Nie odktadaj swojego zdrowia
na pozniej! Sprawdz, gdzie
w Twojej okolicy mozna wyko-
nac¢ bezpfatng cytologie i za-
pisz sie na badanie. Profilaktyka
to najprostszy sposdb, by chro-
ni¢ siebie i swoich bliskich.
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